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2015年，国务院办公厅发布《关于全面加强和改进学校美育

工作的意见》（国办发[2015]71号），要求在教学中加强美育的

渗透与融合。体育教学和其他学科一样，也需要渗透美育，以提

高体育教学实效，“体育美学”值得研究。

一、美育视角下的中学体育教学之“目标美”

美育和体育之间是不可分割的两个部分，美育和体育结合起

来，应该体现出体育教学的目标美。有了目标之美，体育教学融

入美育就有了更好的开展依据和动力。

（一）培养学生身体美

基于美育视角的体育教学应实现学生的身体美。让学生拥有

美好的体魄，是体育教学的基本任务，体育教学中要体现学生的

身体美。美好的线条和造型，是体育教学的目标之一。通过体育

教学，可以展现青年的健康形象和身体之美，让学生更加自信，

更加阳光。

（二）培养学生技巧美

体育教学虽然展示学生的体魄，但也有技巧之美。技巧本身

也是一种美，技巧是身体和动作之间的桥梁。体育之美是动作和

技巧的结合，是身体和精神的统一，是技巧和美学的统一。通过

体育教学的技巧美培养，提高学生通过技巧提升体育教学效果的

认可。

（三）培养学生精神美

美育视角的体育教学，可以培养学生的精神美。精神美是身

体美的升华，由于体育运动有进取、竞争、战胜困苦和经受考验

等特点，有利于培养学生精神上追求优胜、追求荣誉的理想美，

勇敢顽强、不畏艰难的意志美，团结集体、爱国爱家的情操美，

在运动中让身体和精神得到满足和充实。

二、美育视角下的中学体育教学之“途径美”

美育视角下的体育教学途径依然是美的体现。美的目标可以

实现，美的过程依然可以体验。为了实现美育目标，必须体现过

程的途径美。有了途径美，就有了更好的美的体验。

（一）实施过程环境美

教学环境是教学的空间基础，体育教学也是一样。美的体育

教学环境，可以提升师生体育教学美的感受，利于在体育教学中

进行美育教育。环境美首先是学校优美的自然环境，其次是体育

的相关设备设施，三是具体的指引、符号等。从宏观到微观，均

做到精细优美，让每一处细节都体现环境之美。

（二）实施过程语言美

体育教学中，教师要组织教学、传授技能、示范展示，课堂

的特点决定了教师的语言要有简洁精确之美、严谨深刻之美、活

泼愉悦之美等。通过语言之美，让学生生积极主动的参与各种体

育活动，体验体育之美。别开生面的语言表达，可以让学生产生

强烈的感染力，使学生真正体验到体育的激情、活力，体验到体

育的无穷魅力。教学语言要简明扼要，逻辑性强、抑扬起伏、铿

锵有力，运用语言艺术感染学生。

（三）实施过程视觉美

视觉美指的是体育课堂对视觉的冲击之美。凡是能够映入

眼帘的画面均可以体现视觉美。每一个动作示范，每一个活动场

面，每一个队列队形，均可以呈现出体育教学课堂的视觉美，使

学生产生美育与体育融合的目的。

（四）实施过程氛围美

氛围美指的是整个体育教学课堂的各方面所营造出来的气

氛和感染力。具体来说，教师在教学中的每一个表情、眼神、话

语、动作都影响课堂的气氛。教师美的修养和行为，将创造美的

课堂气氛，让学生在愉快和充满激情的氛围下，开展体育活动。

（五）实施过程情境美

教学中设置美的情境，让学生感受美的教学。如队列练习可

以创设成军队的阅兵演练情境，相关运动可以创设为奥运竞技情

境等。在体育教学手段的应用力求新颖多样，又有艺术性和趣味

性。

三、美育视角下的中学体育教学之“德育美”

美育融入体育教学，可以最终提升中学生的素养，体现德育

之美。体育特有的教学形式，让体育融入美育的效果尤其自己的

优势。

（一）渗透德育心灵美

我国美育先驱王国维指出“美育者，一面使人之感情发达，

以达完善之域，一面又为德育和智育之手段，此为教育者所不可

不留意”，这段话对美育的作用作出了充分肯定。美育以美的艺

术形象，美的旋律去影响感染人的心灵，使学生在情感上产生共

鸣。体育教学融入美育，因为体育的特有载体有着更好的效果和

优势。

（二）渗透德育情趣美

多彩的体育教学中蕴涵美育因素，给学生提供感受美、鉴赏

美、创造美的可能。逐步使学生在更高情趣、更高层次上追求美

好事物，在课堂内外放出异彩。在体育课堂上，融入了美育的体

育，往往让学生心潮澎湃，对生活充满信息，对未来充满憧憬，

从内心深处去追求更加美好的事物。

（三）渗透德育素质美

现代教育家蔡元培先生提出：“美育者，应用美学理论于教

育，以陶养感情为目的”。体育教学使学生获得健美的体态、高

尚的精神。美育视角的教学把体育运动变得富有生机，从而使学

生受到潜移默化的素质教育。这种美育融入体育教学的德育质素

呈现之美，是传统的德育模式，尤其是说教和灌输式模式不可比

拟的。这种德育素质的养成，润物细无声。

总之，按照美育视角下的体育教学，大有可为。教师要敢于

探索体育教学中的各种美的元素来陶冶学生情操。教师不断在体

育教学中体现时代对美的追求和要求，培养学生的健壮体魄、审

美情趣、综合素养，势在必行。
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[摘 要] 体育教学和其他学科教学一样，能够在教学中让学生提高感受美和欣赏美的能力，实现体育的美育功能，增强体育的教学实

效。体育教学的全过程中，实现美育视角下的中学体育教学之“目标美” “途径美” “德育美”很有必要。美育视角下的中学体育教学可以

使学生获得健美的体态、高尚的精神、优秀的素质，使学生受到潜移默化的素质教育。
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