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民族音乐是一个民族文化的重要组成部分，是让一个民族能

最深层地感受自己的重要方面，也是使一 种文化在世界文化日

益广泛的交流中保持自己个性的重要方面。“民歌作为民族音乐

文化的重要载体，是人类发展历程中一种民间原始文化的记载，

它保留了民族生存过程最精炼的信息，是本土文明得以延续和

生长的最基本的精神要素，具有丰厚饱满的文化内 涵，可以说

民歌是民族音乐艺术的根”。中国的民歌有着悠久的传统，众多

的民族、丰富的民族语言和 独特的民俗风貌，孕育了令人叹为

观止的民族文化。然而，随着生产与生活方式的改变、汉语普通

话的推行、流行文化的冲击等等，民歌赖以生存的文化生态受到

破坏，一些传统民歌失去了演唱环境，一些民歌的功能丧失了，

而附着在其之上的文化功能也随之萎缩。在日益现代化的大都市

中，在商品社会时尚文化的冲击下，我们距离民歌越来越远了，

这势必造成人们价值取向上的偏差。那么如何在音乐课堂中更好

的进行音乐教学呢？

一，合理选择教学素材

在流行文化盛行的今天，民歌距离学生的生活比较远，学生

不喜欢听民歌，特别是课本中出现的传统民歌，这是 我们不可

回避的现实问题。通过各种方法手段来激发学生 学习兴趣是关

键。比如当前大家运用最多的，融合流行因 素，灵活引入传统

民歌的方法，效果就非常好。当然，也 有人会认为，民歌的选

择是关键。

课堂中哪些民歌的教学效果更好，这是仁者见仁智者 见

智的问题。笔者个人看来还是方法的问题。不过有些作 品也确

实比较方便教师操作，学生相对感兴趣一些，进而 课堂效果较

好。比如节奏非常明显、情绪很欢快、色彩很 明亮的维吾尔族

歌曲《青春舞曲》等；气息悠长、大气宽 广的蒙古音乐《牧

歌》等，载歌载舞、高亢嘹亮的藏族音 乐《辽阔的草原》等。

其实，我们细细思考，不难发现一个共同点，这些作品与流行因

素都有着千丝万缕的关系，学生对这些鲜明特点的作品都有着

自己的认识，有着相当 大的兴趣。相反，很多原生态唱法的民

歌，比如《上去高山望平川》等，让学生一下子喜欢真得很难，

最多是稍微感兴趣，他们不会认真去学，去深入了解，因为歌曲

不易 于传唱，不符合他们的审美观念。

二，选择有效的教学方法，合理引导学生，激发学生的兴趣

提高对民歌教学的认识，教师在进行民歌教学过程中首先要

明确教学目的。幼师的民歌教学是为了扩大学生音乐视野，引导

其关注民族文化、了解民族文化，培养他们对民族文化的热爱和

学习之情。所 以，在进行民歌教学时，教学的重点是让学生熟

悉部 分地区的民歌特点，并尽可能有“味道”地演唱歌曲。教

学目的不是要求学生把歌曲演唱得完美无缺，而是要学生在演唱

过程中尽可能地去体会所唱民歌的风格。

首先，音乐教师应该努力挖掘新教材中民族音乐的“文化

蕴育点”，在课堂 上营造文化气息，通过音乐作品向学生传递

民族音乐的多元文化，培养学生的人文素养。例如在欣赏 “二

泉映月”时，教师需要介绍阿炳悲惨的一生，让学生得以理解作

品“是伴随着作者辛酸悲苦的人生遭遇而 形 成的”，并在此基

础上了解曲名的由来、“二泉”的地理位置、历史渊源等相关

知识，以提高学生的综合 文化素养；还可让学生欣赏合唱版的

“二泉映月”，体会歌词与乐曲意境的结合，鼓励学生用文字或

绘画来表达自己的感受，这是一次文学、音乐与美术的文化整

合。

此外，教师应加强民歌教学的兴趣化。孔子言，“知之者不 

如好之者，好之者不如乐之者”。古代教育家程颐说：“教人未

见其趣，必不乐学”他们都道出了兴趣与乐学之间的密切关系和

联系，说明了兴趣对学习的巨大能动作用。兴趣是最好的老师，

让学生自发地对 音乐萌发兴趣、保持兴趣、稳定兴趣、发展兴

趣，学生有了兴趣就会“乐学”，由此诱导出潜能，所以新课标 

提出了“以兴趣爱好为动力”的教学理念。教授学生民歌的首要

任务就是要激发学生的学习兴趣，这就需要教师使用一定的方法

和手段。这其中包括选材的经典性、教法的灵活性、教学手段的

多样性等。

民歌伴随着人类社会劳动，积淀着一个民族的心里境界、审

美情趣、文化特质。每一个民族都有自己的独特文化，文化的独

特性构成了民族的独特性，也铸就了民族文明和精神。这是维护

民族的生存的根基，是一个民族的精神捍卫。

有关民歌教学的思考
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[摘 要] 所谓民歌，一般是指各民族在民间流行的歌谣、小曲，并具有其独特的个性和风格。这种个性和风格是受一个民族的语言、地

理环境、生活习俗所制约的。然而，在声乐教学中，民歌的演唱方法十分重要，它不能仅局限在演唱各种民歌的音调上，还要考虑到如何结合

民歌的风格，注意歌唱方法的科学性。许多原始的民歌唱法虽然很地道，但在声乐教学中，我们所追求的美是要在艺术再现的同时，既 展现

生活又高于生活。因此，在实践教学中，笔者提出了一些自己的观点。
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