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一、从学生角度

（1）学生因素。有些初中生，由于自身素质因素影响，对

于体育教学目标任务不能按时完成，在训练中处于落后位置，特

别是一些身体存在缺陷或过于肥胖的学生，常常难以全面完成体

育训练目标，在体育学习中产生自卑心理，导致学习兴趣下降，

长此以往，就会对体育失去兴趣。

（2）学校因素。个别学校对于体育教学安排不尽合理，如

教学时间安排不足，在期中期末复习时间，占用体育教学时间，

安排给其它学科使用。个别学校推进素质教育力度方面不大，过

于强调应试学科的教学工作，在实际教学中将更多的时间与精力

用在这些学科上，对于体育等学科重要性认识不足，认为体育教

学是副科，不赞成学生将更多的时间用于体育活动。有的学校体

育教师在教学内容上存在敷衍了事的情况，学生在体育教学中学

不到什么知识与技能，导致学习兴趣低下。

（3）教师因素。有些初中体育教师在体育教学活动中，教

学敬业精神不强，在工作上存在混日子的现象，对教学不上心，

对待学生态度冷淡，没有和学生打成一片，与学生之间心理距离

拉大，不注重体育教学方法研究，教学效率低下，学生缺乏学习

兴趣。

二、从教师的角度如何培养学生的体育运动兴趣谈几点看法

长期以来体育教学大都是以教师为主导，围绕着体育教材

来开展，这样，教师教得比较辛苦，学生也感觉乏味没有兴趣，

这样的教学效果是低下的，没有效率的。而新的课程改革强调要

以“一切为了每一位学生的发展”为最高宗旨和核心理念，要求

教师在教学中要公平地对待每一位学生，以学生为发展的中心，

将学生放到重要的位置来看待。因此，在体育教学中教师要以新

课程改革的思想观念为指导，用心关注每一位学生的发展要的需

要。每一位学生对于体育活动的需求是不同的，教师要以学生的

情感体验为基础，不断创造条件来激发学生的兴趣，让广大学生

都能够有参与体育锻炼的热情，积极投身于体育活动中，提高体

育教学效果。所以如何提升学生学习兴趣提高学生身体素质就摆

在体育教学首位。

首先，课堂教学要多样性导入，调动学生的积极性 一堂好

的体育课一定要重视课的导入。俗话说，好的开始是成功的一

半。体育课也和其他课程一样，需要好的导入。有经验的老师会

用精练的语言，明确授课目标，或以小故事，或创设某一情景导

入，使学生感到好奇和新鲜，注意力就会特别集中，思维也会随

着老师动起来。当然，这就要求老师一定要以饱满的热情投入到

工作中，用自己的情绪渲染班上的每一个学生，吸引学生的注意

力，让学生觉得这节课有意义，有意思，积极性就会从内心深处

激发出来，让学生由被动变主动，这节课也成功了一半。

其次，教学内容教法新颖，增加学生学习兴趣利用学生的好

奇心理来培养学生的学习兴趣好奇是初中生的一大特点，在体育

教学中，教师要根据教材内容的更新和丰富多彩的教学手段来满

足学生的好奇心理，使学生对所学知识技能由好奇到产生探索性

兴趣。例如，在立定跳远教学中，一味地在原地跳来跳去，学生

很容易产生厌倦。根据这一点，教师要变换一下教学方法。在操

场上，每隔1.8米就画一个直径为50厘米的圆，在不规则的情况

下画20个，要求每个学生像跳迷宫一样把它跳过去，使学生对这

样的练习产生好奇心。这节课学生练习的积极性非常高涨，不但

增加了练习密度，而且也活跃了课堂气氛。教学中只要有新教材

的出现，学生就表现出兴高采烈!跃跃欲试的状态。如果再安排

一些新颖有趣并且学生喜爱的练习项目，那么就更会增加学生的

兴趣，如果没有新教材，不管是复习巩固也好，还是改进提高也

罢，学生则没有什么良好反应.学生对新教材十分敏感.根据这种

心理状态，堂堂出现新内容能够有效地调动学生的学习积极性，

教师在制定教学进度时，应遵循学习教材为主，介绍教材为辅的

原则，进行合理搭配。

再次，就是师生间和谐互动，拓展学生的积极性，教学活

动是师生共同参与的过程。在教学过程中，教师的一言一行，一

举一动都会影响到学生的学习效果。因此，在教学过程中，教师

要以热情积极的态度，亲切和蔼的笑容，准确精练的语言，拉近

与学生的距离，使老师具有较强的亲和力，一个让大家喜欢的老

师，无论是语言，或是眼神，总能照顾到每一个学生，使学生有

种被重视的感觉，积极性就会从内心深处激发出来，这样形成良

好的学生氛围，上课自然就轻松了。在课堂上，师生和谐还表现

为融洽的师生互动和生生互动上。体育课上经常会有大量的运动

练习，如果光是老师吹吹哨子，喊一喊，时间一长，学生的积极

性就减退了。因此，老师在课堂上积极参与，对学生是一种促

进。学生看到老师身体力行，以一种平等的姿态进行学习，活动

也会积极起来的。

兴趣是学习的动力之源。学生对所学的学习内容产生兴趣，

他们就会全身心地投入，就会逐渐形成运动爱好和运动兴趣。兴

趣是习惯动力之源，习惯是促进学生自主学习和终身坚持锻炼。

无论是教学内容的选择还是教学方法的更新，都应十分关注学

生的运动兴趣，只有激发和保持学生的运动兴趣，才能使学生自

觉、积极地进行体育锻炼。因此，在体育教学中，重视学生的运

动兴趣是实现体育与健康课程目标和价值的有效保证。

总之，青少年生长发育旺盛，精力充沛，活泼好动，体育教

学对学生的成长具有重要作用，所以，教师在课堂上应合理利用

学生活泼好动的特点，充分运用体育教材的不同运动方式，因势

利导地进行多种不同的练习，最大限度地发挥学生的运动能力，

把他们潜在的学习需要充分调动起来，使之对体育产生一定学习

愿望。改善体育教学，激活体育教学是初中体育教学的关键，是

学生全面发展的重要途径之一。只有培养学生对体育的兴趣，才

能增强学习体育的自主性，提高体育教学质量，进而促进学生综

合能力的提高，实现学生的全面发展。
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[摘 要] 体育教学在学校体育中有着重要的地位，各级各类学校都要全面贯彻党的教育方针，努力做好学校体育工作。其目的是增强学

生的体质，促进其身心发展，使学生在德育、智育、体育、美育等几方面得到全面发展。但是要想在体育教学过程中使学生的身体得到锻炼，

素质得到提高，培养学生的运动兴趣我觉得从两方面来分析。
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