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相关法律规定“义务教育必须贯彻国家的教育方针，实施素

质教育”，这意味着实施素质教育已经上升到法律层面，成为国

家意志。初中物理教育教学也要贯彻落实素质教育的要求，全面

提高学生的综合素质能力，提高全体学生的综合素质能力，帮助

学生主动学习初中物理，发挥学生学习的主观能动作用。初中物

理课堂主要锻炼学生的观察能力、思维能力、归纳能力、总结能

力、推理能力、假设能力、验证能力等。在素质教育背景下，本

文简要叙述了关于老师如何根据课本有效的提升学生的各方面能

力的问题。

一、素质教育简述

素质教育倡导人人有受教育的权利，这是未成年人受法律

保护的权利，强调在教育中每个人都得到发展，人是发展中的个

体，人有平等的受教育权，这是不容忽视的，在相同的教育环境

和教育资源下，学生应该都有所发展，教师和教育者不能只关注

一部分人的成长和学习，更不能只单纯的关注少数人的个体发展

问题，只为其解决发展中的问题是错误的，也是不可取的，少数

人在教育上的特权问题一定要杜绝，平等公平公正的对待每一位

学生，不因家庭背景和家庭条件而区别对待。

对比应试教育，应试教育虽然具有选拔性和淘汰性，可是应

试教育只能照顾到一部分学生的能力发展，因为不是每一位学生

都适应考试，也不是每一位学生都善于考试，考试也只是手段之

一，考试本身就具有局限性，考试不能全面的反映学生的能力，

不能因为学生考试成绩差就否定学生，学生是需要尊重的，学生

也是有意志的主体，更是发展的主体。应试教育只能照顾到少

数，这样就是教育的不公平体现，所以国家积极改进，全面实行

素质教育，让每一位学生得到充分的全面发展。

全面发展素质教育是党的教育方针的核心部分。素质教育就

是通过德育、智育、体育、美育、劳动技术教育等的有机结合，

来实现学生的德、智、体、美、劳等方面的全面发展。实施素质

教育，是要把学生培养成品质优良、身体健康、心理健康、学有

所成、能力全面的人，让学生学会学习、学会处事、学会劳动、

学会创新、学会生活、学会健身、学会审美，让学生成为有抱

负、有道德、有知识、有规则的社会主义事业接班人。

二、初中物理简述

初中物理涉及力学、电学、热学、光学和声学，在每个物

理分支体系都有相应的典型物理实验。力学部分初中物理安排了

测浮力的实验，电学部分安排了测量电流和电压的实验，光学部

分安排了小孔成像实验、色散实验、反射实验、折射实验、凸透

镜实验等。初中物理实验带我们走进生活，在生活中发现物理的

美，在生活中发现物理的实用性。

初中物理一般是以实验作为引入的线索，通过观察实验现

象，思考现象原因，总结实验结果然后引入学习的主题。在引入

学习的主题后，课本一般会给出一般概念的基本定义，譬如什么

叫机械运动，譬如什么加电流什么叫电压，这些在生活中我们习

以为常的现象，在初中物理中是有可溯源的准确定义，这些定义

帮助学生理解物理现象，也帮助学生形成系统的理论基础，学生

渐渐形成物理研究的素养，这对于学生日后的研习能力也是也帮

助的，更加有利于帮助国家培养科研人员。

初中物理课本还注重深入浅出，由浅入深的讲述知识体系，

每个知识点之间的衔接十分紧密，物理是基于实验研究事物变化

规律的一门自然科学，初中物理培养学生的动手操作能力，注重

与生活实际的联系。学生在初中物理课堂不仅是学习物理的理论

知识，更是通过物理课堂认识世界认识自然的过程，不能忽视学

生的动手能力，更加不能忽视学生的操作能力培养，初中物理课

堂教学应足够重视动手操作能力的培养。

三、素质教育背景下如何开展初中物理教学工作

在素质教育背景下如何开展初中物理教学工作呢？这个研

究主题发人深思，值得注意的是学生的实践能力培养，我们需要

认真对待每一次物理实验，珍惜每一次物理课堂的讲授，教学工

作不是一朝一夕的事情，不积跬步无以至千里，先进的物理教学

手段和教学方法应该贯穿到每一次物理课堂中去，不能懈怠，不

能散漫。素质教育中提到的重视终身教育，每一位教育工作者也

需要有终身教育的观念，每天在教育教学上进步一点点，这样积

少成多，量变引起质变，终有一天会给学生带来巨大的积极的变

化。

在素质教育背景下开展物理教学工作的方法有很多，首先教

育工作者需要对受教育者有全面正确客观的认识，在立足初中物

理教材与初中物理教学大纲上，做足课前的准备工作，认真对待

每一位同学，根据学生的特点和基础，进行教学教案的设计；其

次教育工作者需要在课堂上积极引导学生思考，通过实验培养学

生的观察能力和解决问题的能力；最后教育工作者需要在课后布

置相应的巩固练习和检测练习，让学生养成巩固复习的习惯，让

学生在巩固复习的过程中领悟新的知识。

四、总结

在素质教育的先进教育观背景下，很多教育工作者都在思考

如何有效做好初中物理教学工作。在素质教育背景下如何开展初

中物理教学工作呢？这个研究主题发人深思，值得注意的是学生

的实践能力培养，我们需要认真对待每一次物理实验，珍惜每一

次物理课堂的讲授，教学工作不是一朝一夕的事情，不积跬步无

以至千里，先进的物理教学手段和教学方法应该贯穿到每一次物

理课堂中去，不能懈怠，不能散漫。
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[摘 要] 在素质教育的先进教育观背景下，很多教育工作者都在思考如何有效做好初中物理教学工作。初中物理来源于生活，教师需要

带领学生走进生活，走进物理。基于素质教育的根本目的是全面提高学生的综合素质，初中物理的教学不能只是照本宣科，不能脱离实际，不

能单打独斗。素质教育已经提升到法律层面，成为国家意志，在素质教育背景下如何有效做好初中物理教学工作显得尤为重要，素质教育要求

全面、全体、主动提高，所以老师在提高学生初中物理学习积极性上也要多花心思。
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