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初中重要基石是道德与法治课程，它能够帮助学生树立一个

良好的道德品质和核心素养。所以教师应该在课堂中结合实际教

学，将以人为本的教学观念设立，创建轻松愉快的教学情景。通

过学科目标的建立，指引学生进行交流讨论，让课堂生活回归本

真，使学生可以树立良好的价值观、人生观，尽自己最大努力培

养学生核心素养。

一、用立德树人根本任务来实现自身专业素养的提升

第一点，将立德树人作为初中道德与法治教学的基本理念，

并将它带入到核心素养培育中去，提升在学生道德素养培育中的

位置，使学生更加明白立德树人对自身道德素质和核心素养培育

的重要，例如在“社会生活讲道德”这一课中，教师可以将关爱

他人、要有爱心等作为主要内容进行教学，以便传承我国优良的

传统文化，使学生道德品质能够提升[1]。

第二点是，教师进行道德与法治教育时，让学生通过各种渠

道培养自己独立思考、判断问题的能力，让他们在生活中如果遇

到问题可以尽快找到合理有效的解决办法。例如，教师可以在上

课时间让学生讲述在生活中发现的道德素养故事，让学生可以明

白道德素养对自身成长的重要，比如要在生活中搀扶老人或者不

方便的人过马路，不乱扔垃圾和记得给老弱病残孕让座。

第三点是，教师要在立德树人的原则上不断改善和创新自己

的教学方式，在教学中增加可以吸引学生的乐趣，使教学变得生

动有趣，这样可以提高学生对学习的兴趣，也可以让学生在愉快

中形成正确的价值观、人生观和世界观，同时还可以提升教师的

专业素养和教学质量。

二、通过情境教学实现素养教育的搭建

在进行初中道德与法治的课程前，教师要对学生的学习情

况、生活情况和道德素质及法律意识认识等方面进行全面了解，

并建设相对应教学情境。根据教案制定符合学生的教学目标，例

如将主要目标立为提升学生道德素质及法律意识，将长远目标

立为提升学生核心素质品质；将最终目标立为促进学生综合素

质能力，以确保初中道德与法治教学可以有正确的方向[2]。在教

学过程中，教师也可以利用多媒体这种先进技术，将有关道德的

事物展示在学生面前，让学生通过自身表演去明白道德及法治的

教学内容，教师可以将身边的道德事件编为小故事，让学生扮演

故事中不同角色，体会生活中的道德，最后让他们对自己所代表

的角色进行分析，将自己内心情感表达出来，从而提升学生的核

心素养。最后教师还可以将学生带领到自身生活中，让他们帮助

妈妈做家务，这会让学生知道家中父母的辛苦，从而提升他们的

孝心。还可以让学生当小小志愿者，在红绿灯处阻止闯红灯的人

们，增强学生公民素养，让他们认识到和谐社会需要每个人去建

设。

三、设定科学学习目标

教师要根据自己所掌握的知识技能和教学方式确定学生培

育方向，这就是通过道德与法治教育培养学生的核心素质。根据

培育目标，结合相关课本内容和学生实际情况，制定相对应的教

案，并要深入去探讨课本所具有的知识点，最后将高质量教案设

计出来。再结合教案去实现一开始制定的不同目标，例如通过法

治道德教育让学生简单了解网络知识、语言和生活，并利用网络

学习明白部分基本核心素养和需要拥有的优良品质[3]。

例如，针对学生生活中常见的事件定下素质培养目标：第一

是能力目标，教师可以利用多媒体和网络为学生传授法律知识和

基础道德知识，让学生可以在生活中用正确的观点看待问题和解

决问题，从而提升学生的防范能力和识别能力。第二点是价值观

目标。在道德与发展教学时，让学生了解法律安全意识和道德意

识。让学生了解网络规则，使他们网络安全意识提高。

四、丰富学习活动成为培养动力

在初中道德与法治教育课堂中，教师应该将传统教学理念

打破，开展符合现代化的多样教学，这样可以将学生注意力吸引

过来，调动学生学习积极性，激发学生对于学习的兴趣，从而促

进自身核心素养。在丰富学习生活中，教师可以采取多种学习方

式，比如交流学习、实践学习和体验学习。通过多种多样方式进

行学习，提高学生核心素养。再开展学习中，教师应该注意学生

的学习积极性，将他们积极性调动起来，使学生可以深入到学习

中。例如教师可以在课上提出问题“有人摔倒了扶不扶”这个问

题，让学生进行讨论，最后有一个正确的办法来帮助需要的人，

建立学生良好的社会价值观。

五、回归课堂本真

培养学生核心素养就要有准确的目的和计划，这样才能让课

堂教学回到生活本真。让学生通过身边的人和事感染自己，进而

使他们积极参与学习。还要在社会这个大课堂上引导学生积极主

动的参与道德与法治教学，进一步让学生生活拓展，帮助他们建

立正确的三观。

结束语

总而言之，初中道德与法治这门课程一直都是学生培养核心

素质的途径，这已经得到广大初中生家长和教师的重视，所以教

师应该在不断创新和改进自己教学方法的前提下来提升初中道德

与法治课程的质量。这样进一步说明了初中道德与法治课程能够

给学生核心素养和品质带来提高。
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[摘 要] 初中道德与法治这门重要课程主要培养学生法律意识和思想道德意识，这也受到了社会的广泛关注。在初中阶段开展德育教

育。可以让初中生提高核心素养，培养学生有一个良好品质，也是初中教学中重要的教育。在《青少年法制教育大纲》中提到将道德与法治课

程融入到教学中去，并强调教学实践基础是需要培养学生思想道德素质素养和法治素养，这也是每个学校要教的根本内容，经过正确的指引和

给予帮助，促进学生可以树立正确价值观和人生观。在这可以看出，初中道德与法治核心素养的培养是非常重要的。在这个背景下，我们将如

何开展初中道德与法治核心素养的培养呢？
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