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引言

阅读是初中生开阔视野，拓展思维，积累语文知识，增长见

识的最好途径和方法。可是，笔者发现，目前大多学生都不重视

阅读，甚至把阅读当成一种对学习时间的浪费。却不知，在素质

教育背景下，阅读对于学生的学习语文以及提升学生语文综合素

质的重要性。同时，阅读既有培养学生学习语文的兴趣，增强学

生的写作能力，还能有效丰富学生的语文学习内容，陶冶学生情

操，且对学生语文知识的增长大有帮助。所以说，对于初中语文

老师来说，在教学中培养学生良好的阅读习惯，无论是对语文教

学还是对提高学生的语文综合成绩，都是大有助益的。下面，笔

者结合自己多年在初中语文教学工作中的经验，谈几点自己在培

养学生语文阅读习惯方面的尝试，与大家分享，使更多的初中语

文老师受到启发，从而推动初中语文教育教学的发展。

1 初中语文教育中的阅读教育面临的困境

1.1阅读素材的缺乏

在初中课本中，小说基本都是属于节选内容，由于篇幅较

小，内容不够全面，学生能够进行阅读的素材有限。另一方面，

阅读能力是需要循序渐进的，并不是一朝一夕短时间内能够提高

的。在初中的语文教学中，主要教育方式还是以教师讲课为主，

学生听课，除了课堂上的讨论之外，其他时间基本都是要靠学生

自己主动学习。当下的课程中，能够给学生提供可以阅读的资料

很少，再加上学生自己的语文素养和知识储备，一些较为困难的

篇目就不能够流畅地阅读和理解，这在一定程度上限制了学生的

阅读学习。同时，由于初中生很多都处于叛逆时期，很多学生都

不能静下心来认真阅读。

1.2教师教学理念的差别

在传统的教学理念中，主要是教师授课，学生听课的方式，

但是在新课改的要求下，语文阅读要求教师要有创新意识，要对

教学的内容进行创新。由于部分教师思维模式不能够在短时间内

接受新课改的要求，创新教学只能是一句口号，不能够真正在工

作时实施，这就造成了一定的阅读偏差。

2 初中语文阅读教学的困境的解决对策

2.1激发学生阅读兴趣，培养学生阅读习惯

初中生都是十几岁的孩子，他们的心性还没有定性，让他们

长期坚持干一件事，比如，阅读、书法、写作、绘画等，或者让

他长期喜欢某一门学科，那一定是兴趣的驱使。如果一个学生没

有阅读的兴趣，最好的读物摆在他们面前，他们也会视而不见，

就算是勉强拿起，勉强读读，他们也找不到读书的快乐，更不会

从课外读物中获得应有的知识，因为他们的眼睛在书上，心在别

处。反之，如果学生对阅读非常有兴趣，不要说好书摆在他们面

前，就是只要他们听到一部好书的名字，他们都要想法设法找到

它，认真地阅读。这个阅读不但能让学生感觉到快乐、陶醉，有

忘我的境界，而且学生能在阅读中获得很多东西。比如，作者的

描写手法、作者的用词用句、作者表达感情的方法，甚至学生可

能会拿起笔记本，情不自禁地把好的词、句、段摘抄下来，当成

经典反复阅读，植入记忆，成了自己的语言和写作素材。可见，

有无兴趣，阅读的质量和效率是截然不同的，收获也是天壤之

别。所以，要想培养学生阅读习惯，从激发生的阅读兴趣开始是

更好的途径。

2.2践行“以生为本”教学理念，优化语文课堂

在新课程改革的背景下，初中语文课堂教学要及时转变教学

观念，突破传统教学思想的禁锢，一切从学生的层面出发，不仅

要保障学生掌握基本的教材知识，还要注重学生的学习体会。首

先，教师要遵循“新课标”中“以生为本”的教学理念，充分发

挥教师的引导作用，注重学生在课堂教学中的主体地位，让学生

从被动接受学习转变为主动参与到课堂教学活动中。其次，教师

要转变传统、单一、枯燥的课堂教学形态，将一些符合初中学生

认知能力及贴合学生实际生活的元素融入到课堂教学中去，从而

不断增加初中语文课堂教学的趣味性、生活性、多元性，进而让

学生拥有真实的语文感受，获取语文学习的满足感、成就感。另

外，还要引导学生不断丰富语言积累，培养语感、拓展思维，从

而掌握语文学习的思路和方法，养成良好的语文学习习惯，为培

养学生“语言建构与运用”“思维发展与提升”及“文化传承与

理解”等语文核心素养奠定坚实的基础。

2.3挖掘阅读材料教育价值

在学科核心素养视域下，阅读材料被视为丰富教育信息的集

合，这要求教师善于挖掘阅读材料教育价值，实现各模块核心素

养的全面提升。其中语文课本中选录的文章是教师应重点把握的

材料。部编版课本选文注重经典性，是培育语文核心素养的理想

材料。教师在教学中应当聚焦文本自身，让课堂成为教师引导学

生潜心会文的课堂。应当注意到文本的整体性以及各模块核心素

养的关联性，在教学中做到触类旁通。例如，在教学八年级上册

《苏州园林》时，应当首先用好本文作为基础知识积累的价值，

通过对本文的阅读扩大学生语汇，让学生掌握更多的语言修辞手

法。其次，要让学生能够从审美层面以及思维层面欣赏本文的美

感。最后，要让学生透过语言文字的符号层达到事物的意义层，

即欣赏苏州园林自身的美感。当学生能够对苏州园林进行审美

时，也就不知不觉地抵达了文化模块的核心素养培育目标，即传

承中华优秀文化，提升文化素养。

结语

综上所述，初中语文课堂教学中学生核心素养的培养和发展

是至关重要的，教师不仅要及时转变教学理念，积极创新和优化

课堂教学方式，提高课堂教学效率，还要注重采用将核心素养的

培养和发展与实际的教学活动紧密结合起来，从而切实保障核心

素养在初中语文课堂教学中落地生根，为构建现代化的高效初中

语文课堂、实现学生身心的健康、良好发展奠定坚实的基础。
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[摘 要] 良好的语文教育能够锻炼学生的审美情趣、判断能力，拓展学生的视野。语文教育中，阅读教学占很大一部分，由于阅读需要

学生自己进行主动的学习，因此，在教学过程中，教师要引导同学加大阅读量。特分析语文教学中阅读困境和一些基本的解决办法，让学生能

够真正爱上阅读，爱上语文，使语文阅读走出困境。
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