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每一个孩子都是含苞待放的花骨朵，只是花期不一样。“师

者，传道授业解惑者也。”老师不仅要教书，更要育人，立德树

人，在“润物细无声”的教育中催化花朵的盛开，用教师的言行

教育学生，引导学生，为学生树立学习的榜样，与学生共同成

长。师者，能够从学生一言一行抓起，将让学生的人生更美好。

一、用口头语言架起沟通的桥梁

语言是一门艺术，更是人与人之间交流的基本工具。沟通

和交流在我们的生活中有非常重要的意义，对一个人的成长和发

展起着非常重要的作用。在教育教学中，我们与学生的初步接触

首先是语言的沟通，如果我们能掌握一定的沟通技巧，“先声夺

人”，那我们留给学生的第一印象便是不可磨灭的，甚至为后面

与学生的良好沟通留下厚重的一笔。

《红楼梦》中王熙凤的出场是“未见其人，先闻其声”，

王熙凤能给我们留下深刻的印象，原因之一便是她那颇具特色的

语言。小学阶段，特别是中低年级的学生，他们的抽象思维比较

活跃，老师的语言对他们有着很明确的指示作用。因此，教育教

学中，我们要善于组织自己的语言，用有魅力的语言调动学生的

情感，控制学生的情绪，走进学生的内心，先从语言沟通交流开

始。刚成为一名教师时，认为要用大声的呵斥在学生的心中留下

威严，结果却发现学生口服心不服，甚至他们觉得老师就是一颗

炸弹，不敢轻易靠近老师。后来我慢慢转变自己的想法，多与学

生沟通，多站在他们的角度帮他们分析问题。班里小符的妈妈找

我，向我反映小符最近成绩不稳定，但其妈妈一开口，不管是询

问成绩还是关心生活，她就认定她妈妈不理解她，甚至几次她妈

妈想心平气和和她聊，她都是摔门而出。经过细细的了解，发现

问题出在她妈妈平时都不会表扬她，有时她有开心的事想跟妈妈

分享，妈妈都是站在成人的角度不怎么理睬她。接着我结合自己

的成长经历，站在她妈妈的角度向她分析她妈妈的内心想法，并

且见证了她们之间的一些约定。通过这一次的有效沟通，我和小

符的关系拉近了，她时不时还会找我分享她的一些事情。

关爱学生，做学生的知心朋友。只有学生真正感受到了老师

的真心，学生的心自然而然向老师打开。语言沟通是打开学生心

扉的第一把钥匙。

二、用肢体语言推动默契的形成

用身体的动作、表情等传情达意，这便是我们教育教学中

常用的肢体语言。肢体语言作为传递信息的工具，在人类发展史

上，肢体语言要早于口头语言。美国心理学家曾通过实验得出结

论：信息的效果=7%的文字+38%的音调+55%的面部表情及动作。

可见无声语言在教育教学中占有比较大的比重，它对学生的影响

是深远的。

新接的班级里，小轩是比较特殊的孩子，医生鉴定自小有

孤独症，喜欢捣乱来引起他人的注意。开学初他就犯了几个小

错，刚开始我都是循循善诱，一次无意中，我牵着他的小手去办

公室，他很惊讶，“老师你为什么牵着我的手？”“因为我喜欢

你呀。”无意的动作，小轩居然不好意思了，后来他逐渐听我的

话。有一次搞活动，他看到我时，很主动地跑过来牵我的手。现

在我一伸出手，一个眼神，他就知道我想干什么了。

教育家第斯多惠曾说过，“教学的艺术不在于传授本领，

而在善于激励、唤醒和鼓舞。”老师的一次停顿、一个动作、一

个眼神、一个步伐，都深深刻在学生的心中。如果说口头语言打

开了学生的心扉，那么肢体语言则帮助老师走进了学生的心扉，

两者间形成了师生独有的默契。老师的无声语言中传达着对学生

的期望、鼓励及肯定，学生通过老师的肢体语言感受来自老师的

爱。

三、用亮点教育催化内心的自信

“一切学科本质上应该从心智启迪时开始。”伟大的教育家

卢梭提出自己的见解。每个孩子的潜力都是无限的，只是暂未被

激发出来。我们应该为人师，不仅教书，更要育人，鼓励学生学

做真人。每一个学生身上都有自己的闪光点，要引导学生既要发

现自己的闪光点，也要善于发现他人身上的闪光点。教育教学过

程中，我会利用有声与无声语言的结合，对学生进行亮点教育。

班里的小辉是出了名的调皮，上课扰乱课堂纪律，课下容易与

同学发生冲突。但他有一个优点：他说的话在学生的心目中有分

量。根据他这个优点，我提议他当了班级的纪律委员，当他管理

纪律有进步，但凡有一点点，我都会在班级里大肆表扬他，用眼

神鼓励他，用大拇指肯定他，慢慢地他也发现了自己的优点，正

视自己的缺点，找回了学习的自信。

亮点教育帮助学生更加准确地认识自我，发现自我，找回自

己的自信，从而更加积极主动地投入到学习生活中。

四、用言出必行影响学生的言行

孔子云，“其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。”

师者，人之模也。老师的一言一行，学生都看在眼里，记在心

上。教育学家洛克说，“一个人的各种品性之中，德行是第一位

的。”学高为师，身正为范。老师作为学生有意与无意中的典

范，言行对学生的影响是扎根的。在与学生接触过程中，我们需

要做到“言必出，行必果”。我们应该用自己的言行让学生看到

一个人在社会中站立应有的姿态。当他们把老师看成榜样时，老

师的一言一行影响的可能是学生的一辈子。

老师一句无意的话语，一个轻微的动作，都有可能给予学生

莫大的鼓励，甚至影响他们的一生。学生的世界里很简单，你给

一点阳光，他们就灿烂。“捧着一颗心来，不带半根草去。”弘

扬高尚师德，立德树人。教育学生的过程中，我们应该用言行去

教育学生，做学生的典范。叶圣陶老先生说过，“我以为好的先

生不时教书，不是教学生，乃是教学生学。”“只有能够激发学

生去进行自我教育的教育，才是真正的教育。”善于借用榜样的

力量，“随风潜入夜，润物细无声，”让学生在潜移默化中接受

熏陶，实现自我教育。

五、善于利用身边的资源，发挥催化作用

德育是心的教育，德育是相互影响的教育。当身边全都是良

师益友，那自然而然的将一个人带向正面方向发展。当我们身边

有不错的生活资源可用作德育的教育资源时，我们能用上的话，

教育的效果肯定是事半功倍的。如我们学校旁边有河受到污染，

而人们正用心地想治理污染的河水，这时我们是不是可以乘机向

学生宣传教育啊。当我们学校附近有专门做环保的工厂，我们是

不是可以带学生去参观一下，让他们感受一下同样的物件，如果

选用环保的会更为有利于环境保护，更有利于我们以后的生活。

从心而起，细细感化，慢慢领会，拙壮成长，我之德育教育

体会。

善用各种手段，开德育之花
——浅谈小学德育教育的几种做法
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