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德育既是高中阶段推进课程改革的需要，也是促进社会人才

全面发展的需要。近年来，网络技术与新媒体的高速发展，给青

少年的思想道德建设带来一定冲击。往往科任老师只有上课时间

段能够与学生有较多接触，班主任与学生接触机会最多，接触面

积最广，也是学生最信赖的老师，所以班主任的德育任务最重，

需要班主任能够积极探索，提高德育的有效性。然而，高中生正

值16、7岁心理快速成长阶段，不服说教的现象很多，管理起来

比较困难，很多班主任都感到较大的德育压力，需要班主任找准

方式，适应挑战，改进观念。

1 班主任德育的影响因素

1.1德育知识是班主任德育能力的基础

所谓班主任的德育知识包括了道德知识与教育两个方面，道

德知识结合我国传统文化对德育的认识，就是指加强对中学生社

会主义核心价值观的教育，如爱国、诚信、友善等方面，中华民

族的道德知识和传统民族气节、礼仪与精神息息相关。而教育指

的是中学生的德行培养方面，时代呼唤学生能够由“他律”走向

“自律”。班主任在这个过程中，要发挥自身的模范作用，给予

中学生科学的指导。

1.2德育观念是班主任德育能力的核心

班主任是德育的主要实践者，传统的德育方式比较单一，往

往对学生采取一种约束的方式，如面对学生的过错直言“某某，

你今天怎么又犯错了，把你的家长叫来”，忽视了尊重学生的重

要性。《改造我们的德育》文章中，就曾经说道我们的德育观念

落后于时代的发展，过度强调了德育的社会意义，而忽视了人的

个性价值。所以，身为班主任要与时俱进转变传统德育观念，尊

重学生的个体价值，用育人为本的思想观念进行德育。

1.3德育经验是形成班主任德育能力的内容

新上任的班主任可能在德育能力上有所欠缺，主要在于缺乏

德育经验，只有在长期的实践中逐渐形成德育经验，才能更好的

感化学生。经验丰富的班主任能够在早期就发现学生的道德素质

问题，如早期的迟到、不完成作业任务等。这时如果班主任不根

据经验展开与学生的交流，而是一味的批判学生，容易得到适得

其反的德育效果。所以，只有掌握丰富的德育经验，才能形成一

定德育能力，青涩的班主任也要学习资深班主任的德育经验，以

便对学生行为作出正确判断。

2 高中学生的德育策略

2.1制度化班级管理

“制度化”班级管理即为班主任在班级管理时，制定标准制

度，老师和学生一同遵守这些管理制度，以便在班级中形成良好

的风气。制定制度的过程中，要确保每一名学生有明确的责任，

强调赏罚分明。人无完人，每个学生都有自己的个性，要适当

抓住机会，正面教育。如，我们班同学在跑操时，我发现总有两

个人跑一圈就溜了，而且很“精”，不愿意承认错误，这时我在

同学跑第二圈后查点人数，发现他们溜了，这时，先让他们跑三

圈，然后问：“你们委不委屈”，这两名同学说：“你就盯着我

们，其他同学犯错误你怎么不罚？”意识到学生并没有认识到错

误，我说：“你们在班级里是反应最快的两个学生，但是就是有

一些缺乏毅力，跑步都不愿意跑完整，何况是学习，老师不是和

你们过不去，而是希望你们能够学会坚持，克服弱点。”之后两

位同学再也没有漏跑过。

2.2加强与中学生沟通交流

高中学生，尤其是高三，升学压力很大，班主任在与学生交

流时，要学会观察分析每个学生的性格特点，做到因材施教。首

先要做到展开与学生的平等交流，沟通要建立在平等的基础上，

才能让学生坦诚布公。其次，对一些有严重问题的中学生，也

要秉承着耐心、立德树人的教育原则，进行正面教育。比如班级

里有一些喜欢追星的同学，因为沉迷于偶像明星的魅力，有迟到

早退，学习成绩迅速下滑的现象，这时，我会先了解这名学生沉

迷的明星事迹，然后通过这些偶像为了梦想奋斗的故事，鼓励学

生要对自己的学业有追求，在沟通中，该生也明白了理想的重要

性，潜心学习，坦诚的说出了自己的内心想法。

2.3重视对学生多方面的指导

高中生身心成长迅速，学习生活上会遇到诸多困扰，作为班

主任，我也常常会遇到各种各样的学生问题，如学习方面、交友

方面以及心理方面。比如说，我们班级里就有一些同学，心理压

力过大，一次考试没有考好就倍感挫折，在接下来的几次考试中

都发挥失常，出现了心理问题。这时，我为了提高这些学生的学

习效率，采用了小组互助的学习模式，让组内开展“一帮一，优

帮差”的学习模式，让学生面对困难的学生能够学习学优生的思

维方式，同时展开组内的竞争，促进班级同学的一同进步。

小结

综上所述，学校作为学生学习知识、发展能力的主要场所，

其德育价值不容忽视。高中阶段是一个学生倍感压力的时期，也

是学生价值观形成的关键期。高中阶段的德育目标与初中、小学

阶段既有相似，又有特殊性，需要班主任抓住机会，正面教育，

促进学生德育发展。
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用心去做一个好班主任
——高中学生的德育教育

莫柳姣

(广东省清远市清新区第三中学 广东 清远 511800)

[摘 要] 在高中，班主任既是科任老师，又是班级的组织者和管理者。班主任可以说是离学生最近的、对高中生影响最大的老师，其对

中学生的德育影响不言而喻。在新课改背景下，社会各界愈加重视人才的综合素质，强调道德教育，因为一个只有知识而无品德的人才，对社

会是毫无用处的。在教育部颁布的文件《中学教师专业发展标准》中，特别强调了育人先育德的重要性，也是推进中学教师专业化发展的需

求，对班主任的德育能力带来挑战。基于此，本文将结合班主任工作经验，探讨如何进行德育，用心做一个好班主任。
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