
·724·

文 渊                                 教育研究                   2019年6月

一、角色游戏在提高幼儿社会交往能力中的作用

1.角色游戏帮助幼儿认识自我和他人，有助于改善其社交状

态

角色游戏是幼儿实现社会化的重要途径，在游戏中每个幼儿

所扮演的角色不同，在游戏规则及教师的指引下，幼儿初步学会

了用他人的视角来看待问题，有助于帮助他们认识自我与他人，

对幼儿在家庭生活中养成的“自我中心化”有较好的改善作用，

对其顺利开展社会交往具有促进作用。一是角色游戏的互动离不

开同伴之间的沟通交流，幼儿既有可能是主体也有可能是客体，

在游戏过程中初步形成“自我”与“他人”的概念，并认识到

这二者之间相互依存；二是角色游戏中既有个体的“本我”又有

角色的“自我”，“自我”在角色中的社会交往直接影响着“本

我”的认知，角色互动对幼儿理解他人、尊重他人有较好地促进

作用，极大地改善了幼儿社交状态。

2.角色游戏提高了幼儿独立解决问题的能力，提升其社交能

力

家长对幼儿在园学习、生活的不放心经常教导孩子在遇到

问题是求助于老师，这是人之常情，但容易让孩子养成依赖的问

题，不利于独立解决问题能力的培养，而角色游戏过程中幼儿常

常需要或者被迫参与到寻找解决问题的方法之中，潜移默化之间

其独立解决问题的能力得到了提升，而且在同伴交流活动中提升

了幼儿的社交能力。一是幼儿对参与角色游戏的意愿非常强烈，

通过教师的引导而不是大包大揽，幼儿会主动尝试去解决玩具分

配、同伴交往等问题；二是角色游戏常常需要多人互动，同龄幼

儿之间的互动对其社交能力的提升意义重大。

二、当前幼儿社会交往能力存在的问题

1.交往被动且不善领导，较少为同伴打抱不平

对幼儿来说，社交恐惧或障碍是客观存在的，其社会化经

验较少，常常表现出被动交往，不善于在交往中展现领导意愿或

能力，同时在同伴玩耍过程中不能够表现出同理心，极少对同伴

所遭受的不公正待遇打抱不平。一是幼儿的社会化经验与能力欠

缺，主动社会交往的意愿强烈但主动求交往的胆子过小；二是幼

儿同伴交往常常表现在共同游戏活动中，幼儿自我意愿强烈，关

注于自身的游戏体验，对团队游戏的领导意识与领导能力欠缺；

三是同伴游戏中对自己心仪的伙伴在遭受不公正待遇时无所适从

或缺乏同理心，极少有幼儿出来维持规则或者为不公打抱不平。

2.协商能力较弱，同伴交流意思沟通不畅

幼儿的社会交往能力存在的另一个问题就是协商能力较弱，

同伴交流沟通时意思表达不清及意图领会能力不强。一是幼儿的

同伴游戏活动中容易出现多人相争的局面，幼儿很少能够主动协

商和平解决问题；二是幼儿的语言能力相对较弱，在社会交往中

的语言沟通交流能力不强，相互之间的意思表达不清；三是幼儿

缺乏长期的社会交往实践，在领会同伴意图时常常出现偏差，最

终导致相互之间产生误会不利于进一步社会交往的开展。

3.合作及分享意识不强，同伴交往时有冲突

合作及分享意识不强导致同伴交往时有冲突时幼儿社会交

往能力存在的另一个问题。一是幼儿的“去自我中心化”尚未完

成，幼儿在参与社会交往活动中自我意识非常强烈，相互之间不

愿意协商放弃某些东西，合作的意识不强；二是幼儿在社会交往

中表现出强烈的物权意识，分享意识不强，在同伴游戏中玩具分

享的意愿不强表现的非常突出；三是合作及分享意识不强导致了

同伴交往时难以有效协调沟通，同伴之间的冲突经常发生。

三、基于角色游戏提高幼儿社会交往能力的策略

1.精心设计，组织幼儿进行有效的角色游戏

角色游戏有助于幼儿同伴交往时的策略与能力提高，在组织

幼儿进行角色游戏时需要教师精心设计，采用多样性的游戏形式

来提高角色游戏的互动性，通过持续开展有效的角色游戏不断提

高幼儿的社会交往能力。一是注重角色游戏设计的目的性，每一

次开展的角色游戏并不是单纯地愉悦幼儿的身心，重要的是帮助

幼儿在游戏过程中体验到社会交往的乐趣；二是组织游戏可以开

展多种形式，如集体游戏和自由分组游戏的相互配合有助于促进

幼儿主动参与同伴交往，提升其社会交往能力。

2.优化策略，提高幼儿的社会交往能力

同伴交往策略是社会交往能力的认知成分，通过角色游戏

的互动帮助幼儿学会优化交往策略，对其提高社会交往能力具有

极强的促进作用。一是交往策略往往能够反映出一个人的社会交

往能力，对幼儿在角色游戏中展现出来的策略，教师要认真分析

并作出正确的引导，帮助幼儿不断优化其交往策略；二是基于策

略的优化配合交往技能、情感训练等途径来强化幼儿社会交往能

力，提升其社会交往意愿，鼓励幼儿参与更多的社会交往实践活

动，帮助其在交往中获得情感体验。

3.全面兼顾，引导共性并关注个性发展

幼儿常常表现出较强的共性特点，但不同成长、教育经历也

会塑造他们不同的个性特点，开展角色游戏必须要全面兼顾到幼

儿的一般共性与个体个性。一是实施角色游戏时教师要创设良好

的交往环境，幼儿在同等机会下开展与教师及他人的交往，引导

幼儿相互之间学会接受包容他人；二是对个体不同个性在角色游

戏中的表现进行正确引导，如鼓励相对胆小的孩子勇敢地参加游

戏寻求同伴交流、激励表现欲及领导欲较强的孩子参与游戏的协

调组织等，强化个体优秀的特质，弥补个性上的不足，全面提高

幼儿的社会交往能力。

四、总结

角色游戏在幼儿社会交往能力的提升具有重要作用，必须

在关注并了解当前幼儿社会交往存在的问题及其原因的基础上，

从角色游戏设计、交往策略优化以及共性与个性发展等角度采取

行之有效的策略才能不断强化角色游戏对幼儿社交能力的提升作

用，不断促进幼儿的全面健康成长。
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[摘 要] 游戏是幼儿成长中不可或缺的环节，角色游戏的开展对幼儿去自我中心化，增加同伴交往的机会从而提高其社会交往能力具有

非常重要的促进作用。本文首先介绍了角色游戏在提高幼儿社会交往能力中的作用，进而对当前幼儿社交能力存在的问题进行分析，最后提出

了一些基于角色游戏提高其社会交往能力的策略。
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