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引言

信息素养是综合性的内容，经过教育以及训练，让高中生对

信息技术有充分掌握，而信息辨析，就是对获取到的信息展开合

理辨别以及分析，从而对信息展开最大程度上的利用。当下信息

发展十分迅速，让人们的生活更加丰富，在网络中各类的信息充

斥在人们的视野中，这种局面下要想对信息展开合理应用，必要

的辨析过程至关重要，要对信息展开充分辨析，尤其是对高中生

而言，在信息技术课中学习到知识以及技能，还要具备足够的辨

析能力，才能为现实生活中信息技术的合理应用做好准备。

一、从正规渠道获取信息

信息技术课中教师传授给高中生各类信息获取的渠道，一

般情况下，官网中进行获取信息，是可信度高的。官网标识的

存在，意味着获得了某些市场的许可[1]。意味着网站中发布的信

息，是有一定真实性以及可信度的，另外官网并不仅仅是自身品

牌以及形象的一种维护，也是对使用者权益的一种保护措施。

教师要让高中生掌握正确获取信息的网络渠道，在对信息技

术展开使用的时候，每个人都是信息的传播者以及发布者，在诸

多的信息来源中，要选择正确的方法和渠道。教师可以在信息技

术课中，将一些主要的信息渠道介绍给高中生[2]。让高中生可以

在需要获取某些信息的时候，找到正规渠道，避免陷入到某些不

正规渠道的陷阱中，给高中生带来负面影响或者经济损失。

二、仔细辨识，抵制诱惑

当下在网络信息中，很多信息其实是陷阱或者是不法分子

专门留下的，比如钓鱼网站，就是一种常见的网络欺诈行为。很

多的不法分子，会借助自己的技术手段，对一些网站网页进行模

仿以及假冒，可以说是相似度非常高，在这种情况下，若是网站

的浏览者本身没有足够的辨析能力，直接对网站进行浏览，忽略

一些容易混淆的字符，就会导致进入到陷阱中。这些不法分子是

以假乱真，来达到自己的某些目的[3]。通常情况下，网络钓鱼主

要是用中奖等名义，得到用户的账号信息以及密码，在这种情况

下，可以对个人信息进行骗取，对个人的钱财进行盗取。这种欺

诈的方法是已经是在近年来被广泛使用，人们开始有了防范。而

如今很多新的欺诈方法在不断出现，对信息技术展开利用，要具

备对信息的辨别能力，时刻保持理智。

因此信息技术课中，教师要让高中生，提升对网络信息的

辨别意识，时刻关注网络信息中的一些不良因素，对于一些网络

诱惑要学会抵制，比如借助信息技术，对一些不良信息进行拦截

或者是屏蔽。在信息技术课中，教师可以借助案例分析法，对当

下一些网络上，仿冒比较成功的一些案例进行分析，让高中生意

识到钓鱼网站的逼真程度，以及如何对钓鱼网站进行识别。比如

当下高中生群体中非常流行的网友《英雄联盟》，这是高中生很

多都在玩的一款游戏，有时候会有不明人员为高中生发送短信，

内容为“您的账号被英雄联盟管网幸运奖抽中，奖励皮肤……”

这类的信息，并附带有网址，这种情况下一旦高中生没有经受住

诱惑将网址点开，并在其中属于相关的账号信息以及密码，或者

是跟随网页上指示的操作，就会造成钱财上的损失。借助案例分

析，让高中生对网络信息有更强的警戒心理以及辨析能力。

三、抵制网络低俗内容

信息技术迅速发展，在对信息技术展开学习的基础上，也

要注意网络带来的很多负面影响。在信息技术课中，教师要让高

中生，面对网络上各类的思想文化，一定要保持正确的心态以及

理智。网络给思想文化带来良好的传播途径，也让一些负面的信

息，进入到人们的视线中。很多的非法链接会进入到电脑的界面

上，然而这些垃圾信息，有可能带有病毒等对计算机程序运行造

成干扰的因素，这些内容本身是对人们身心会造成不良影响。对

高中生来说，要学会远离网络上的不良信息，保证自身学习环境

的健康和安全。因此信息技术课中，教师要为高中生传授，对不

良信息的抵制意识，并学会分辨各类的不良信息，保证对网络进

行正确以及健康使用。

另外是针对病毒，教师可以借助信息技术课的机会，让高中

生对网络安全防范方面，学习一些技能，比如防火墙技术以及数

据加密技术，是当下保障信息安全的重要技能，防火墙就是对内

外网信息进行隔离，经过防火墙检测后的信息，在没有安全隐患

的情况下，可以进入到计算机网络的内网。

四、慎重选择，避免盲目轻信

对人们来说，网络给生活以及学习带来很多便捷的服务，也

改变了人们的生活方式，但是网络是有一定虚拟性的，对任何人

之间的真实交流，会形成一定的阻碍作用，也难以为网络交流提

供实地考察的客观条件，网络用户在进行选择的时候，需要多一

些考虑以及辨别。如今社会上各类的信息是复杂的，网络信息更

是真假难辨，比如在求职的时候，就要慎重进行选择，最好是寻

找有经验或者可信的人进行协商。信息技术课中，教师要传递给

高中生谨慎使用网络的意识，面对网络中的各类选择，高中生要

保持非常理智的意识，冷静进行思考。

结束语

总之，信息技术课中，教师不仅要让高中生对技术以及知识

进行掌握，还要顺应时代的趋势，让高中生可以对网络信息有足

够的辨析能力，在信息技术实际应用中，教师要对信息技术课的

教法进行不断更新，让高中生可以在复杂的信息中，辨别信息真

伪以及是否安全。
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信息技术教学中学生信息辨析能力的培养研究
李淑丽

(宁夏西吉中学 宁夏 固原 756299)

[摘 要] 信息辨析，是信息素养中非常关键的部分。在高中阶段的信息技术课中，教师要注重对高中生信息辨析的培育，让高中生可以

对信息技术产生浓厚的兴趣，对基本技能以及知识展开学习，对获取到的信息展开正确辨别以及分析，可以让高中生对信息有更强的辨析能

力，这对高中生信息技术方面的应用，是非常有帮助的。教师要重视信息技术课中，对信息辨析的培养。本文分析信息技术课中对高中生信息

辨析能力如何展开培养，希望对提升信息技术课的质量是有帮助的。
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