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一名物理老师要想同时成为一名合格的班主任，这要求我们

在基于充分了解学生优势、短处、心理特点的基础上将学科所独

有的严谨务实特点融入到日常工作中去。

一、全方位多维度发展学生自身

无论是作为一名物理老师还是一名班主任，我们的本职工作

都是老师，我们教育的目标都是让学生在德智体美劳方位发展自

身的同时也要多维度的发展自身，只有这样才能让孩子们在日新

月异的社会上拥有立足之地。为了激发学生学习的热情以及培养

他们主动学习、坚持学习的习惯，我们应当在学生学习的过程中

进行适量引导，鼓励学生在学习上遇到困难时要积极主动的和老

师同学进行沟通，在孩子们心中树立班集体概念，以此推动和促

进同学之间和睦相处，共同进步。当然，我们教育的最终目的是

让学生能够充分实现全方位多维度的发展，让学生能成为新时代

有道德、有担当、有理想社会主义接班人。

二、深入学生内心，肩负责任使命

初中阶段的孩子们正是自身成长发展的重要阶段，这个阶段

的孩子们更需要我们教师多花点时间和精力。在日常的学习和生

活中，我们要扮演好朋友和老师两个角色。在管理班级和学生犯

错时要遵循物理学科所特有的严谨性，保持身为一名教师的威严

的同时绝不冤枉任何一个学生。在同学们的学习和生活中，我们

要根据每个孩子的特性引导他们在遵从规章制度的前提下处理自

身问题。

三、家校互通，作学生和家长沟通的桥梁

在生活日新月异的今天，教育的工具和手段都有了划时代的

变化。在当今社会，随着电子产品的不断更新换代，老师和家长

之间的沟通方式不再是像从前一样只能是面谈和家访，而是可以

仅仅依靠手机建立起来的群组进行实时沟通，这在拉近老师和家

长距离的同时也使家长能够随时了解孩子在校学习的情况。如果

学生和父母闹了些许矛盾的时候，家长便可以通过虚拟群组或者

私聊的方式迅速地和孩子的班主任取得联系，而此时，身为班主

任的我们就应当充分发挥家校桥梁的作用，与孩子和家长充分沟

通来让矛盾缓和或者消融。当然，身为一名物理老师也要及时和

家长们汇报孩子的学习情况，同时也可以将一些课程重点难点发

给家长们，让孩子能更好的预习复习和答疑。

四、团结互助精神的养成

作为一名班主任，我们要时刻牢记自己的职责，并将其融入

日常教学中。在物理实验课上，我们可以让学生们自由分组，通

过实验过程中一起设计实验、具体操作实验步骤、探讨实验结果

等增进同学们分工合作能力的同时增进彼此之间的感情，长此以

往来不仅可以提升每一位同学的科学素养更培养同学们团结互助

的精神。因为物理学科所具有的严谨务实的特点，所以物理实验

不仅要求每一个实验步骤严谨无误，更要求严格遵循实验结果。

这对一些平时粗心大意、爱偷懒同学来说无疑是一个改正自身缺

点的机会。

五、兴趣是最好的老师

对于大多数学生而言，兴趣是最好的老师。只有当同学们对

一门学科充满浓厚的兴趣时，才会有动力去解决在此过程中遇到

的种种难题。当然，也只有拥有浓厚的兴趣时才能让同学们主动

学习、坚持学习。

1.结合生活实际，培养学生兴趣

物理所涵盖的知识并不是一些通俗易懂的科学道理之类，而

是许许多多物理学家经过无数次推导和实验证明的真理，因此对

于大多数同学来说物理这门学科是晦涩难懂、不易理解的。因此

在讲课的过程中，我们要为学生构建相关生活情境，熟练地联系

生活中发生的事件与物理学相关知识。比如在学习力的相互作用

时可以引导同学们想象拔河比赛的情境或者是在冰面上两个同学

相互推的情境，充分让同学们体会物理就存在于我们的生活中且

无处不在，以此来引导同学们积极主动的思考生活中各种现象背

后的物理道理的同时培养同学们学习物理的兴趣。

2.制造活跃氛围，引导积极参与

我们在日常的教学活动要让学生在上课的过程中拥有一种

参与感和归属感，这就要求我们在教学过程中要制造一个活跃的

课堂氛围，同时要主动提问学生来活跃课堂气氛，要尽量让每个

人都参与进来，对于所有的学生一视同仁的同时对同学们进行鼓

励，要在深入了解学生的同时让学生感受到老师对他们的关心和

关爱。在讲课过程中要避免过于严肃刻板，当然也不能过于活跃

而失去应有的课堂秩序，这对我们教师教学而言提出了课堂教育

的新的要求。

在自身日常的课堂教学和实验教学中、同学们日常的学习和

生活中，要时刻以严谨务实要求自己和学生，指出并帮助学生改

正不良的习惯，培养学生良好的习惯和高雅的兴趣。

六、结语

众所周知，老师是学生成长道路上的指明灯，班主任作为一

个班级体中最为核心的存在，而需要两者兼顾，在做一名优秀的

老师的同时做一名称职的班主任则需要付出数倍的时间和精力。

当然，每一位优秀的班主任都拥有自己独特的教学方法，对我而

言就是将物理学科严谨务实的特点与教学以及班级管理相结合。

通过深入了解每个学生不同的特点以及与其家长的沟通，根据每

个学生的特点进行相关引导，以此来让每个学生都能得到全方位

多维度的发展。
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[摘 要] 班主任，是每个班集体中不可或缺的存在，不仅要承担教书育人的职责，更肩负着学生家长的期望。班主任各项工作的开展都

与学生未来前行的方向息息相关。作为一名物理老师的同时又要做好一名合格的班主任是充满着机遇和挑战的。本文将深入了解一位班主任兼

物理老师从日常工作中收获的心得，希望大家以此共勉。
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