
·362·

文 渊                                 理论研究                   2019年6月

随着中国教育产业的快速发展，幼儿园的数量在迅速的增

加，各幼儿园为了提高自身的教育质量，对游戏的应用越来越重

视。其中，利用户外自主游幼儿可以在模拟现实中加强对实际生

活的认识，以由简至繁的形式增强自身的知识与技能，但目前，

多数幼儿园的户外自主游戏则存在较多的问题。

一、开展户外自主游戏存在的主要问题

（一）趣味性不足

户外自主游戏对于幼儿的生理与心理发育有着积极的影响作

用。但目前部分幼儿园对游戏的开发和应用是较轻视的，因此导

致了教师组织的游戏缺少足够的趣味性，很多幼儿没有积极自主

的参与其中，进而限制了户外自主游戏的开展，令其价值没有得

到体现。其次，很多幼儿园的户外自主游戏，游戏的内容相对单

一，目标也不明确，造成此类情况的主要原因是游戏设计没有以

幼儿为中心，在此前提下，即使加入了趣味性元素也无法有效提

高幼儿的积极性。

（二）游戏时间不足

户外自主游戏时间的不足是目前幼儿园教学中一个比较普遍

的问题，这一问题主要体现在两个方面：第一是幼儿园没有提前

做好户外自主游戏的相关计划，没有综合考虑游戏的内容、场地

和道具来对所需的时间进行科学的设定；第二是幼儿在户外自主

游戏的过程中，自主性不强，幼儿园没有在安全的游戏环境下赋

予幼儿足够的自由性，从而限制了户外自主游戏的效果。

（三）教师综合素质的问题

首先，幼儿因为年龄较小，因此具有好动、好玩、好奇等特

征，此类特征虽然更加便于户外自主游戏的开展，但教师们的干

预和控制却对其造成了不良影响。对于部分教师而言，一方面担

心幼儿在游戏过程中受伤，另一方面为了让游戏可顺利开展，完

成教学任务，从而对在自主游戏中的幼儿进行过多的管控，最终

限制了幼儿的个性发展。

其次，幼儿园的户外自主游戏虽然是以幼儿为游戏的中心，

让幼儿拥有自我发挥和自我管理的空间，但教师的引导性作用依

然不可忽视。对于众多幼儿教师而言，在综合素质方面存在一定

的不足，如：教育教学能力、沟通交流能力、游戏设计能力和组

织能力。

二、幼儿园开展户外自主游戏的有效策略

在针对幼儿的整体教育中，户外自主游戏可以培养幼儿的个

性发展。通过开展户外自主游戏，一方面可以令幼儿们探究或制

作自己喜欢的东西与事物，在此过程中幼儿们的智力得到成长，

同时情感体验更加的轻松愉悦。但因为幼儿年龄较小，自我管理

意识与能力较弱，因此要想真正发挥自主游戏的实际价值，教师

则要令游戏的设计更加科学，自身做好引导性的工作。

（一）明确游戏目标

幼儿园开展户外自主游戏不单是为了增加幼儿的娱乐时间，

同时也要拥有一定的教育性功能。因此，在设计户外自主游戏

时，教师应明确游戏所要达到的目标，针对这一方面，可按照时

间把游戏目标分为短期与长期的目标。短期目标是指在一次户外

自主游戏中，幼儿的体验与感受，教师应及时与他们交流，了解

幼儿们的所思所想，并以此为依据不断完善游戏内容。长期的目

标则是指开展户外自主游戏的最终目标，即：幼儿自主意识与自

主能力的成长。

（二）合理培养幼儿的自主能力

在自主游戏中，教师过多的管控幼儿会严重破坏幼儿的游戏

兴趣，不利于自主游戏长远的开展，但管控过少，又增加了幼儿

在游戏中的风险。因此，要想发挥自主游戏的价值，增强幼儿的

自主意识与自主能力，教师首先重应赋予幼儿们足够的主体性，

自己则以引导性的辅助工作为主。例如：跳长绳。第一次组织游

戏时，在开始阶段可以是两名教师负责摇绳，随着游戏的进行，

各自负责教导一名幼儿摇绳，但幼儿学会后再换一下名，其他幼

儿则直接参与跳绳，当所有幼儿学会配合摇绳后，则完全由幼儿

们负责跳长绳游戏的进行。同时，在跳绳过程中失败的幼儿负责

轮流摇绳。

（三）保证游戏的趣味性

很多幼儿园在开展户外自主游戏时都会发现幼儿在初期的参

与意识较高，但这种积极性会逐渐的减退。主要原因在于户外自

主游戏的开展没有以学生为中心，教师只是按照个人的喜好在设

计游戏内容。针对这一点，在设计游戏活动时，教师应从实际出

发，重视自身幼儿园中幼儿们的特征特点，发现其喜好，把幼儿

们喜欢的元素或事物融入游戏中，从而拉近幼儿与自主游戏的距

离。例如：近年来较受幼儿喜欢的卡通动漫“小猪佩奇”，利用

“小猪佩奇”可让组织幼儿进行漫画创作，让幼儿们创作简单的

具有情节的四格漫画。同时可让幼儿多人组队，分工合作，一人

负责绘画轮廓，一人负责添色，以此增加幼儿之间的互动性，提

高游戏的多元性。

（四）合理安排游戏时间

合理安排游戏时间包括了两个方面，一是增加游戏时间，

二是提高游戏效率。在幼儿自主游戏的过程中，时间尤为重要，

充足的时间可以促进幼儿持续性的思考与探索，让其在游戏过程

中获得跟多的愉悦感。而为了提高游戏的效率，教师可在游戏过

程中提醒幼儿剩余的时间及所要完成的任务。如，在搭积木类的

游戏活动中，如游戏时间为30分钟，教师可每10分钟提醒幼儿一

次，最后则在剩余1分钟时再次提醒幼儿。

（五）加强教师的综合素质

教师作为教育领域的一线工作者，户外自主游戏的组织者，

对游戏效果有着直接的影响，针对这一点，幼儿园则需要提高自

身教师队伍的综合素质。首先，要有针对性对教师进行培训，

如：教育心理学、幼儿心理学、交流互动能力等方面；其次，强

化教师队伍的职业素养。在这一方面，首先在选择和录取幼儿教

师时，应重点考虑教师的性格、责任性与职业道德；同时在园内

加强关于师德的宣传，让各教师更加重视提升自身的道德修养。

三、结语

从户外自主游戏的开展可以看出人们对幼儿的素质教育越来

越重视，因此各幼儿园则应同步进行相关的教学评价，及时发现

新问题并加以解决，避免小问题逐渐累积成难以解决的大问题。
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[摘 要] 近年来，随着人们对幼儿教育越来越重视，幼儿园更加注重了自身游戏教学的开发与应用，其中户外自主游戏是幼儿园教学所

不可缺少的重要部分。户外自主游戏首先满足了幼儿在成长发育过程中对运动量的生理需求，同时保证了幼儿轻松愉快的心理需求。本文则是

通过分析幼儿园户外自主游戏存在的问题，探究开展户外自主游戏的有效策略。

[关键词] 幼儿园；户外自主游戏；幼儿需求


