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一个健康的孩子，不仅要体格健壮，而且心理也要健康。

小学生正处于生理和心理发展的重要时期，是思维发展、品德培

养和个性形成的关键时期，许多中学生乃至大学生表现出来的心

理问题，其实从小学时期就已滋生，孩子的心理健康必须引起社

会、家庭和学校的注意和重视，及时发现他们不健康的心理苗

头，并从日常生活入手，增进和维护他们的心理健康。

一、小学生常见心理问题成因

1、入学适应问题。进入小学部分儿童会出现适应不良现

象，表现在焦虑、不安、害怕、抑郁等，注意力不够集中，而后

对学校不感兴趣，不能约束自己，总是违犯纪律等。一般经过几

周的自我调节就能够逐渐适应，少数学生可能会维持数月之久，

通常个性内向、胆小，谨小慎微，急躁和情绪不稳定的学生容易

出现入学适应困难。

2、学习方面的问题。学习负担过重，同时，老师、家长又

过分看重分数，给小学生造成严重的生理和心理压力，好多家长

还给孩子开“小灶”使学生的学习时间越来越长，睡眠时间不足

9小时，加之现有的教学内容偏难，对于学生学习的自主性更是

雪上加霜，在如此重压下，学生身心受到了极大的伤害。儿童年

龄越小，学习过程中越容易产生疲劳，如果小学生的学习持续时

间长，很容易造成学习疲劳，若小学生长期处于疲劳状态，会使

视力下降，食欲不振，面色苍白，大脑供血不足，磕睡、失眠、

头热、脚冷等。在心理方面就会产生抑郁、烦躁、信心不足，记

忆力减退，意志力难以集中，思维迟缓等现象。

3、厌学与逃学问题。据调查，有厌学情绪的小学生占总数

的5%-一10%，这些小学生主要是对学习缺乏兴趣，学习比较吃

力，导致长期跟不上进度，又缺乏赶上去的勇气和毅力。教师也

没及时给予鼓励，挫伤了学生学习的积极性，因此，他们或者在

课堂上东张西望，神不守舍，或者在下面偷偷看动画书或者玩玩

具，要么就在课堂上打瞌睡，或者干脆逃学旷课，还有些优等

生，由于心理承受能力差，一旦别人超过自己或自己的目标未能

达到，就容易产生厌学情绪。

4、人际交往方面的问题。人作为社会人，都有与人交往的

需要，通过正常的人际交往、沟通，人就能获得正确合理的社会

知识经验，同时获得生活学习的知心朋友，获得困难时的支持帮

助。而如果缺乏正常交往，就会使人无法满足依恋感，内心苦闷

而无法宣泄和排除，影响了儿童正常的人际交往与心理需求，对

小学生的心理健康是有害的。

由于目前的小学生绝大多数为独生子女，他们在家庭交往的

对象多为成人，在这种不协调的交往中，孩子常常是在“以自我

为中心"的"顺境”下生活的，因此，学生普遍存在着较任性，固

执、依赖性强的特点。当他们进入一个新的集体后，在集体中的

位置已改变，但仍然以自我为中心去与人交往，因而在与他人交

往中常常是唯我独尊，不能善解人意，遇到困难不能克服，也不

想克服，缺乏自信心，从而致使小学生不能也不会与人正常的交

往。

5、意志障碍。这类小学生主要表现为意志薄弱，缺乏行动

的目的性和一致性。做事容易半途而废，容易上当受骗，爱说谎

话，不能经受学校和生活带来的正常竞争，不能正确的面对挫

折，行动放任自流。

6、行为问题。行为问题是指扰乱他人或给个人身心造成妨

碍的行为，主要表现为攻击、逃避、自暴自弃等。按性质划分问

题，行为可以分为过失型和品德不良型。前者是指个体行为对组

织纪律和社会一般生活准则的处罚或违背，这种问题行为常常是

由不恰当的需要、好奇、好动、试探、畏惧、缺乏经验和认知力

不足等因素所引起的。品德不良行问题行为是指个体行为对一定

的社会道德规范、对集体利益与他人利益的违背和侵害。这种问

题行为一般是有错误的意识倾向或个性特点所造成的，因此，表

现出经常性、倾向性和有意性等特点。

二、小学生常见心理问题疏导策略

1、作好情感交流工作。小学生向师性强，一个成功的教师

除了要有渊博的知识和良好的教学技能外，还应有健全的人格、

优秀的心理素质。如果教师自身的教育素养、心理素质不高，教

育方法不当，如讽刺、挖苦、变相体罚等，伤害了学生的自尊

心，造成人为的情感隔阻，甚至造成学生的心理障碍。小学生的

可塑性强，基础源于教师的心理素质与业务能力。教师的言谈举

止无不直接影响着学生的心理健康，所以作为一名教师为了在学

生的个性发展方面施加有力的影响，以保护和增进学生的心理健

康，必须先培养自身的心理健康才有可能做好情感交流工作。以

“爱”作事业的基础，要对学生有耐心，以公正无私、民主、体

谅人的态度对待学生，善于利用表扬的方法，让学生对教师有信

任感、有安全感、有仰慕感。只有在人与人之间、人与集体之间

情感交流呈现了积极的状态，才能为学生的心理健康发展提供良

好的氛围。因此，教师应不断提高自身的整体素质，不断完善自

我，竭力使自己成为学生的表率。

2、培养学生的自我教育能力。小学生对复杂的社会现象不

甚了解，又不善于自觉地主动控制和调节自己的心理活动及相应

的外部行为。因而培养学生自我教育的能力迫在眉睫，作为教师

要开展各种形式的活动来培养学生的自我教育能力。

3、增强学生心理承受能力。适时的心理辅导是有计划地协

助学生达到最佳心理状态功能，开发心理潜能和完善个性的一种

新型的教育方法，它是学校教育现代化的重要组成部分和标志。

在日常工作中，教师要努力成为学生的好朋友，善于为他们排忧

解难。还可利用丰富多采的课外活动、黑板报等宣传阵地，培养

学生的集体荣誉感，承受失败的心理能力。改善学生间的关系，

消除学生间的心理障碍，给学生创造一个和谐的学习氛围，让学

生在班内生活的轻松愉快。

4、争取学生家长的配合。学生的心理健康问题与家庭的教

养方式和家庭的人际关系有直接或间接的关系，有些甚至是家庭

问题的表现或延续。因此无论是了解学生心理与行为偏异的原因

还是咨询、矫治计划的制订与实施，都需取得家长的积极支持与

配合，这是搞好小学生心理健康教育的重要保障。
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[摘 要] 小学生心理健康问题越来越受到社会的关注，影响小学生心理健康及造成心理健康问题的因素是复杂多样的，从生物遗传因素

的作用到个体自我心理冲突、不良人格特征，早期教育与家庭环境问题的影响等，以及各种因素综合起来作用的结果。因此有必要从影响小学

生心理健康的诸多影响因素入手，分析原因，找出对策，促进小学生心理健康发展。
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