
·173·

2019年6月                              教育天地                                文 渊

引言

数学来源于生活，又应用于生活。在教学中，小学数学教师

要联系生活实际，寻找生活中的数学素材，将学生熟悉的蕴含着

教学知识的生活实例引入课堂，使学生亲身体验到“数学就在自

己身边，身边到处存在着数学问题”。与此同时，抽象的数学变

得通俗易懂，枯燥的教学变得生动有趣。那么，如何让小学生在

数学生活中体验生活、在感受生活中学会数学呢？小学数学教师

应该在实践教学中进行不断深入的探索研究，从而显著提高教学

的有效性。

1 数学知识生活化

1.1找数学，体会数学来源于生活

生活中处处有数学，数学蕴藏在生活中的每个角落。例如，

这堆糖果比那堆多多少，我的前后左右都是什么样子的，这些都

有数学知识的影子在里面。再比如，通过填空一个鸡蛋大约（）

克、你的体重大约（）千克、学校教学大楼大约高（）米……让

学生体会到生活经验积累的重要性，体会到数学来源于生活。

1.2学数学，感受数学与生活的密切联系

为了在学生学习数学知识的同时，初步接触和逐渐掌握数

学思想，不断增强数学意识，就必须在数学教学过程中加强实践

活动，使学生有更多的机会接触生活和生产实践中的数学问题，

认识现实问题和数学问题之间的联系与区别[1]。教材中设计的许

多案例都与实际生活有着密切的联系，教学时应尽量根据实际情

况，模擬一些有利于学生学习的生活环境，设计一些生活场景中

的数学问题，让学生在轻松快乐中达到一定的教学目标。如在教

学“认识图形”时，可安排了一个游戏：请学生动手摸一摸、描

一描、剪一剪的活动，让学生初步感受平面图形。随后，再通过

起名子，比较长的比较像的图形等一系列的活动使学生认识图

形。

1.3用数学，解决生活中的实际问题

学生在学习知识后，不考虑所学数学知识的作用，不应用

数学知识去解决现实生活中的实际问题，那么，这样的教学培养

出来的学生，只是适应考试的解题能手。学生掌握了某项数学知

识后，让他们应用知识去解决身边的某些实际问题，他们是十

分乐意的，这也是教学所必须达到的目标[2]。例如在学习“认识

钟表”内容之后，就应该懂得珍惜时间，在平时要合理规划自己

的作息时间，设置好闹铃，比如6：30起床，22：00准备上床睡

觉，这样学生就会对这部分内容产生更深刻的认识，真正将数学

知识作为自己生活中的好帮手。学生体会到了数学离不开生活，

生活离不开数学，只有用学到的数学知识解决生活中的实际问

题，做到学以致用，才是学习数学的真正意义。

2 生活问题数学化，激发自主探究欲望

生活是现实的、丰富的，而数学的特征之一就是高度的抽

象性。如果不把数学与现实生活联系起来，学生就会感到枯燥无

味、难以理解，长此以往，学生就必然会对数学产生厌倦。由于

学生的数学思维是一种心智技能活动，是内在的隐性活动，因

此必须借助外在的动作技能、显性活动作基础[3]。教师要结合学

生的生活经验，引导他们借助生活表象来学习知识，激发探究欲

望。例如在“接近整百整十数加减法的简便算法”中，有这样一

题“135-95=135-100+5”，学生对减100时要加上5，难以理解。

因此，我让学生联系买东西找零的生活：“妈妈带了135元钱去

商店买了一只95元的特价电熨斗，准备用来熨衣服。她付给营

业员一张百元钞票（应把135元减去100元），营业员找回5元，

（应加上5元）。所以，多减去的5应该加上。”这样的教学，师

德抽象的运算获得了经验的支持，具体的经验也经过一番梳理和

提炼，上升为理论上的简便运算；让学生对数学的抽象思维找到

了具体形象的生活依托，在脑海中形成了清晰的思考流程，实现

了“知其然，更知其所以然”。

3 完善教学评价机制，展示生活化教学的价值

小学数学教师在开展教学生活化的实践过程中，为了确保

获得预期的教学效果，一定要注重建立完善的教学评价机制，从

而对教学活动产生引导和监督的作用，确保最终通过联系生活能

够有效提高学生的数学学习水平。在对教学状况进行评价的过程

中，教师要引导学生清晰地认识到自身存在的短板，引导他们在

以后要注重积累生活经验，思考数学与生活之间的联系，有针

对性的提升自己，促进生活化思维的发展[4]。同时，还要注重学

生提出来的反馈信息，及时调整教学策略，搜集和运用更多贴近

学生实际生活的素材，挖掘生活中的数学知识，从而丰富教学内

容，设计更多更新颖的生活化数学问题，充分展示生活化教学的

价值，促进教学质量不断提高。

结语

总之，数学离不开生活，生活中处处有数学，它来源于生活

又应用于生活。来于生活、归于生活的知识才是有价值的知识。

小学数学教师要把教学内容与实际生活相连，将数学知识与学生

的认知能力相连，根据实际生活当中的情景提出数学问题，促使

学生热爱数学，达到提高综合素质的目的。把数学与生活联系起

来，使学生在不知不觉中感悟数学的真谛。
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小学低段数学生活化教学策略分析
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[摘 要] 依据新课程理念的要求，数学教学与生活之间应该进一步接轨，教师要从学生已有的生活经验出发，创设解决生活实际问题的

模型，创设学生比较熟悉的生活情境问题，把学生的生活经验课堂化，将抽象的数学转化为有趣、生动、易于理解的事物，让学生真正体验数

学与生活的关系，在确保知识教学的同时，培养学生的生活化意识。对于小学低段学生来说，他们的思维能力还较差，尚处于想象化思维的阶

段，此时对于小学数学教学的开展，更应该注重生活化教学策略的运用，提高数学教学的有效性。现行数学教材中安排了丰富的涉及“生活数

学的内容”，教师就应立足学生实际和生活实际，创造性地使用和挖掘教材中的生活元素，引导学生走近生活，从生活中感悟数学，解决数学

问题，在生活中体验数学，从而逐步提高学生的数学思维能力和实践运用能力，全面增强教学效果。
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