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进行数学解题的实质就是教师对学生进行启发，让学生在学

习的时候学会联想，时常把“你以前见过它吗？你是否见过相同

的问题而形式稍有不同”这样的问题装在脑中，只有通过反复的

练习，学生才能掌握“举一反三”的能力，才可以“一题多变”

从容的解决各种类型的数学问题。现行初中数学教学大纲对习题

的设立充分考虑了对学生思维能力的培养，而且很多习题的选择

具有很强的教学意义。

一、一题多变在初中数学的研究意义

通过对学生的交流我们不难发现，精彩的的教学模式和灵活

多变的解题方法更容易让学生去接受数学知识、探索发现问题，

并能从多角度观察问题、解决问题。这是一种很好地方法，在培

养学生思维成长的基础上，提高学生成绩，提升初中数学教学的

整体效果。

“一题多变”目前是我国初中数学教学重点研究的内容，其

目标是将同类型的问题进行归纳总结寻找统一解法或针对重点问

题寻找多种解题方式，这种学习方式不仅有助于学生深度思考教

学问题，还有助于培养学生的自主学习能力，使学生在独立解题

的时候能更好的运用知识点和巩固知识点。同时，“一题多变”

解题思维的养成，一方面给学生提供了更多的解题方法，扩展了

学生学习的思路，提高了学习效率，另一方面也满足了学生各异

学习的需求，使更多学生找到自己合适解题方法，避免因刻板教

学而打消了学生学习数学的热情。“一题多变”在教学中的应用

在一定程度上可以提高课堂学习氛围，可以让学生在一个轻松地

氛围下接受知识，这样也可以加强师生间的有效互动，提高教学

的整体效果。“一题多变”重在通过几道或者一两道具有代表性

的数学习题锻炼学生解决同类型习题的能力，并对常见系列问题

的思考与总结，提高学生自主、独立、创新的学习能力，同时这

也可以启到减轻学生学习的负担的作用。

二、结合实例详细论述

在初中数学教材中，可以找到很多一题多变的实例，下面我

们将比较常见的两个初中数学习题进行分析讲述。

例题一：寻找规律习题

找规律题目是初中数学常见的习题类型，其出题点涉及到数

学教学的重多知识点，且普遍存在于考试的习题中，这样的题目

不仅锻炼学生的逻辑思维，而且锻炼学生今后对学习和生活的推

演能力。下面我们看一下这道相关的数学题：

（1）（26-1）×（26+1）=

（2）（26-1）×（26+1）×（28+1）=

（3）（26-1）×（26+1）×（28+1）×（30+1）=

（4）（26-1）×（26+1）×（28+1）×（30+1）×

（32+1）=

（5）（26 - 1）×（26 + 1）×（28 + 1）×（30 + 1）

×···×（360+1）=

在这一系列的算式中我们不难发现这样一个规律从第

一个式子25×27到第二个式子25×27×29再到第三个式子

25×27×29×31，以及最后第四个与第五个式子得出的结论是25

到361的乘积，这是一种解题思路。同时我们也可以采取提取公

因式的方法提取出26进行解题。这两种解题方法各有千秋，通过

这道题不仅能培养学生在不同中找到共同点，还能将理论知识系

统化处理，提高学生解题效率。

例题二：几何证明题

初中的几何试题是最能体现一题多变的，几何问题的解决需

要学生们丰富的空间想象力，在几何证明中，一题多变的应用主

要分为四种方式。

比如题目：已知，在△ABC中，AB=AC，AD是∠BAC的角平分

线，求证：BD=CD。一是简化条件，也就是将原题目中的条件进

行简化，让其变得更加简单、直观，以方便学生对题目中隐藏的

知识点概括出来。比如将原题目中的AD是∠BAC的角平分线变为

∠BAD=∠CAD，其他条件不变，并求证BD=CD。二是只改变条件，

比如将原题目中的AD是∠BAC的角平分线改为AD是底边上的高，

然后求证BD=CD。三是只改变结论，而不改变条件，比如将原题

目中的求证BD=CD改为求证AD⊥BC，其他不变。四是结论和条件

全部改变，相当于原题目中的所有内容都发生了改变，题目的变

动比较大，这种方式一般比较少，很少用。这便是一题多变的形

式。

一题多变能够让学生将学过的知识灵活运用起来，增强学生

的解题能力。教师在教学中，可以有意识的利用此种方式，设置

相应的原题目，然后适当改变题目中的已知条件，或者是结论，

以便让学生从不同角度、不同深度学习相关数学知识。

三、结束语

综上所述，学生在学习数学的时候，一方面需要教师课上

精彩的教学和课后积极去引导学生进行知识的巩固和复习，并且

要充分了解每个学生的学习习惯，从而引导学生建立自己的学习

思维和学习方法。另一方面需要培养学生的总结能力，在做数学

习题的时候，将同一类型的题目总结在一起并且熟练练习，这样

就能在今后繁重的学习任务中轻松一些，从而达到事半功倍的效

果，也可以使学生总结出更好的学习方法，而且对学生以后的学

习和生活都有积极的影响。
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[摘 要] 现代初中数学教学在培养学生获取基础理论知识的基础上，要加强对学生思维的锻炼，这种思维的锻炼我们称作是“一题多

变”，也就是我们常说的“举一反三”能力训练。然而由于现阶段教育模式比较单一，学生在接受知识时很难摆脱思维困境，虽然他们对教材

知识点、教材例题了如指掌，但是对于一些变形的习题确不能很好的进行区分，从而也就出现一种现象，学生课堂表现很优秀，但在日常练习

或者考试的时候往往出现丢分的现象，也就导致学生的数学成绩停滞不前，无法提高。通过对学生在数学学习过程中所遇到的问题，本文将从

实际教学角度，就“一题多变”在教学过程中应用展开详细的阐述。

[关键词] 一题多变；初中数学；应用


