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引言

本文先分析音乐教学发展过程中的困难和阻碍，并立足实

际了解学生对于音乐课程的理解和热爱程度。发现普遍大学生音

乐素质较低，对音乐的敏感度较低，鉴赏能力也相对较薄弱，无

法达到国家对初中生音乐素养的标准和要求。教育者应该实事求

是，完善培养乐感和鉴赏能力的教学体系，创新教育教学方式，

提升初中生的综合音乐素质和能力。

一、教授学生基础音乐理论和技巧，加强音乐基础练习

对学生进行音乐乐感培养的前提是学生具有一定的音乐基础

并能够熟练掌握一定的音乐技巧，并能够积累一定的音乐练习经

验，学习相对应的音乐理论，强化学生对于音乐的理解和喜爱。

同时，为了提高训练效果，教育者一般实施视唱结合的方式进

行练习。音乐是感性的，要加强对音乐的听力训练，增加学生对

音乐的敏感度，提高乐感。视听训练的关键在于立足实际，使学

生能够感受到日常生活中音乐的美妙和音乐对我们生活的增色，

强化学生的听觉能力，加强学生对于音乐的感知和领悟能力。但

练习视听结合的关键是要将听力训练和视唱训练相结合，让学生

能够更加灵活地学习音乐。老师对于学生的训练应该循序渐进，

由易到难，根据学生对于音乐课程的适应能力来布置相对应的任

务。如人教版八年级中学习《青春舞曲》，先要求学生边聆听歌

曲边小声哼唱歌曲的旋律，引导学生能够大概记住音乐的旋律，

能够加深学生对于音乐的理解，让学生了解新疆音乐的典型节奏

型并随老师进行练习，最后，学生追随老师，找出音乐旋律的制

作特点。让学生能够不断地积累音乐知识、技巧和经验。

二、教学内容丰富化

教师不应该局限于课本上的歌曲和理论，教师应该及时丰富

教学的歌曲，用形式更加多样的歌曲来使学生不断积累经验和乐

感。学生日复一日的学习和积累，音乐敏感度不断上升。音乐的

形式多样，可以不断提高学生的鉴赏能力。学生还可以进行更多

的自我学习，学习流行音乐的方式来促进乐感的提高。教师应该

立足于学生，以学生为主体，选择更多的有代表性而又深受学生

喜欢的歌曲和类型，提高学生的自主积极性和对音乐的兴趣度，

能够不断培养学生的乐感。如人教版八年级下册的《梁祝》在

老师布置任务的前提下，让学生自主学习、聆听歌曲。让学生感

受多样的节奏变化，从而能够分辨不同的主体。利用多样的传媒

手段来进行音乐的培养和学习，引导学生进行鉴赏和学习。老师

应该引导学生用多角度的方式来理解曲子，站在作者的角度来理

解曲子的主旨和思想，并要求学生根据自身实际来理解曲子的主

题，更要去比对更多相同类型的曲子，来增加学生的鉴赏能力。

随着多媒体技术在教学中的广泛使用，对于学生的视觉练习具有

重要的作用。同时，由于互联网的飞跃发展，促进音乐教学丰富

度的提升，提高了其对音乐的理解，能够让学生体会到具体情

境，促进学生的进一步发展。

三、提高学生的自主性，鼓励学生进行主动演唱

音乐演唱是学生进行音乐学习的重要环节，能够提升学生的

鉴赏能力，老师应该用更加有趣多样的方式鼓励学生进行自主演

唱。同时，学生对于歌曲的理解不应该从单一的角度来理解，应

该用多角度来理解，更要坚持从大到小的原则，先来理解歌曲的

整体主旨，再按部分来理解歌曲的主旨，使学生能够更加理解音

乐。同时，教师应该改变以往教学方式的强制性和教师的灌输式

教学，应该让学生通过如自主演唱的方式，来提高自主性，使学

生能够更好更透彻地领悟音乐，更有利于提高学生的乐感和音乐鉴

赏能力。可以让学生自学人教版《共青团员之歌》，在完整地聆听

《共青团员之歌》的基础上来了解文章的结构，让学生自己感悟不

同段落中的情感起伏，再进一步分析乐曲的典型特点和节奏。

结束语：总而言之，未来的音乐之路总体来看是光明而又充

满希望的，但也有着阻碍音乐教育事业进一步发展的众多因素。

需要音乐教育者能够及时创新发展，改进音乐教学的教学方式，

突破陈旧的教学模式。要顺应新时代，更要以学生为主体，用多

样而又科学的方式来提升学生的乐感和鉴赏能力，提升学生的音

乐素质和综合能力的发展，促进学生“劳智体美”全面发展。同

时，教师教学也应该因人而异，要具有一定的灵活性和丰富性，

提升学生的兴趣度和积极性。
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[摘 要] 初中音乐教学注重学生的综合能力和全面的素质发展，注重初中生“德智体美”全面发展。初中音乐教学不仅仅是让学生学会

唱歌和学会基本乐理，更要让学生能够理解音乐的内涵和作者想要表达的情感，从而提升学生的乐感和培养鉴赏能力，促进学生的全面发展，

更能够提升初中生的审美情趣和对音乐的热爱。本文就学生对于音乐的理解程度及提升学生的乐感和鉴赏能力的途经进行分析。
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