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二十一世纪的幼儿教育，积极运用信息技术手段是提高教

育教学效率的重要途径。在幼儿园五大领域中健康领域排在首

位，内容与要求中明确指出 “与家长配合，根据幼儿的需要建

立科学的生活常规。”“培养幼儿良好的饮食、睡眠、盥洗、排

泄等生活习惯和生活自理能力。”结合我园十三五课题《家园共

育养成幼儿良好生活习惯的实践研究》，我们尝试合理运用信息

技术，促进幼儿良好生活习惯的养成。《3-6岁儿童学习与发展

指南》在健康领域中分别对3-6岁儿童末期达到水平提出“不偏

食、不挑食，不暴饮暴食。喜欢吃瓜果、蔬菜等新鲜食品。主动

饮用白开水，不贪喝饮料。”“吃东西时细嚼慢咽。”等目标。

为了达到这一目标，我们合理运用信息技术，将幼儿良好饮食习

惯的养成与领域渗透、日常生活、家园共育相结合。

一、信息技术运用于各领域与良好饮食习惯养成相结合。

1.信息技术运用于健康领域，促进幼儿良好的饮食习惯养

成。养成良好的饮食习惯是健康领域的目标之一，针对幼儿不同

习惯，我们选择相应教育内容，采用恰当的多媒体手段，有效突

破重难点，从而达到教育目标。例如，幼儿园午餐每逢吃蘑菇汤

时，有的幼儿把蘑菇挑出来扔到了垃圾桶，有的幼儿干脆连汤都

不喝。为了培养幼儿不挑食的好习惯，帮助幼儿了解、认知菇类

食品对人体健康的好处，教师设计了健康活动课《吃伞啦》。利

用变伞魔术视频引发幼儿对蘑菇的兴趣，让他们乐意认识它、品

尝它，从而喜欢吃它。又如，有的孩子吃东西没有节制，暴饮暴

食，或是边吃边玩。“食物的旅行”主题活动由此生成展开。教

师利用课件《食物的旅行》演示，将抽象、不可直接观察的过

程，变得具体可见，让幼儿通过课件感知食物的消化过程，有序

认识消化器官及其功能，初步懂得如何合理地促进消化，初步知

道什么是正确饮食习惯。此外，利用电脑软件《食物旅行》实现

人机互动。幼儿自主选择、自我纠错，进一步帮助幼儿巩固认

识，从而知道吃东西要细嚼慢咽，不能暴饮暴食，不能边吃边

玩。

2.信息技术运用于幼儿生活好习惯与绘本教学结合，促进

幼儿良好饮食习惯养成。例如，针对小班部分幼儿偏食、挑食、

不喜欢吃正餐，只喜欢吃零食等现象。我们选择了绘本《汉堡男

孩》，制做了PPT，设计了适合小班幼儿年龄特点的活动。离奇

的故事、有趣的画面够感染和吸引幼儿，使幼儿初步了解挑食带

来的不良影响，知道样样食物都吃对健康有益，逐步养成不挑食

的习惯。

3.信息技术运用于幼儿生活好习惯与艺术领域结合，促进

幼儿良好饮食习惯养成。我们充分利用幼儿喜欢涂涂画画、唱唱

跳跳的天性，巧妙将饮食好习惯的培养与艺术领域相结合。例

如，针对幼儿不爱吃蔬菜的现象，我们设计了艺术活动《蔬菜拼

盘》，引导幼儿欣赏蔬菜造型的PPT，激发幼儿创作欲望，将幼

儿的作品拍成图片，大家一起在电脑上欣赏。利用幼儿爱美的天

性，让他们爱上蔬菜，愿意品尝蔬菜，渐渐爱吃蔬菜。

二、信息技术与日常活动相结合，促进幼儿良好饮食习惯养

成。

首先，针对有些幼儿的弱点经常在入园、午餐前、午睡起

床后等时间播放相关视频、音频。有一些幼儿挑食，偏食，体质

差，容易生病，我们播放故事《多多什么都爱吃》《汉堡男孩》

引导幼儿多吃吃瓜果、蔬菜等新鲜食品。有的幼儿吃东西速度

快，不知道节制，或边吃边玩，《肚子里的火车站》让幼儿了解

食物的消化过程，提醒幼儿细嚼慢咽，不要暴饮暴食。《胖国

王》让幼儿懂得了要合理饮食，不吃垃圾食品，要坚持体育锻

炼，身体才会健康。还有一些幼儿不喜欢喝白开水，《来喝水

吧》引导他们多喝白开水，少喝饮料。一些琅琅上口的儿歌《不

挑食》《吃饭歌》《喝水歌》《打老虎》饭前播放，引导幼儿跟

读，潜移默化的对幼儿饮食习惯产生积极影响。

其次，将幼儿的行为用手机摄像、拍图，播放给孩子们看，

让幼儿说说那些行为好，哪些行为不好。例如，将饭后的餐桌拍

下来，比一比哪张桌子干净，讨论为什么这张桌子干净？为什么

另一张桌子不干净？我们应该怎么做。

新入园的孩子经过一段时间的活动，幼儿进餐习惯有了明显

的好转，原本一口蔬菜都不吃的幼儿开始吃少量的蔬菜，还会讲

道理“胡萝卜营养丰富，吃了会眼睛亮，要多吃哦”。不喜欢喝

水的幼儿会说：“小树苗长高要喝水，小朋友长高要喝水”。餐

后的桌面变得更加干净。

三、信息技术运用于家园共育促进幼儿良好饮食习惯的养

成。

利用幼儿园网站，发布相关文章，让家长建立培养幼儿良好

生活好习惯意识，学习培养幼儿良好生活习惯的方法与策略。班

级利用班级微信群、QQ群针对本班生活好习惯培养的月重点，上

传培养策略的文章，将每周生活好习惯的重点上传，要求家长在

家配合。教师将幼儿在幼儿园的亮点上传，如，幼儿独立吃饭、

饭后擦嘴、收拾餐具等，以照片或视频形式上传到班级群中，请

家长和幼儿观看。让家长了解孩子在幼儿园的活动内容，鼓励幼

儿家园一致，幼儿看到在幼儿园能干的自己，愿意做到园里家里

一个样。从而实现家园共育。

教师通过微信QQ群为家长推荐生活好习惯优秀绘本，鼓励亲

子阅读，通过亲子阅读促进幼儿养成良好生活习惯。实行群内读

书打卡获取阅读之星活动，保证阅读时间。发布相关文章，进行

群内交流，提醒家长注意亲子阅读的方法，保证阅读有效性。

综上所述，运用现代信息技术对幼儿进行生活好习惯的培

养，是一种有效的、现代化幼儿教学模式。它以先进的教育理论

为指导，实现了幼儿、教师、媒体三者的有效互动。今后的工作

中，我们将进一步挖掘现代信息技术的价值与优势，使现代信息

技术更好地为实现幼儿园教育目标服务。
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[摘 要] 积极运用信息技术手段是提高教育教学效率的重要途径。健康领域内容与要求中明确指出 “与家长配合，根据幼儿的需要建立

科学的生活常规。”“培养幼儿良好的饮食、睡眠、盥洗、排泄等生活习惯和生活自理能力。”结合我园十三五课题《家园共育养成幼儿良好

生活习惯的实践研究》，我们尝试合理运用信息技术，将幼儿良好饮食习惯的养成与领域渗透、与日常生活、家园共育相结合，促进幼儿良好

饮食习惯的养成。
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