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1 把握探究式教学的深刻内涵

所谓探究式教学，又称“做中学”、发现法、研究法，是

指在学科教学中，教师不再承揽学生的学习活动，而是起引导作

用，给予学生一些学科实例和问题，让学生发挥主观能动性，通

过观察、思考、实验、分析、探究等途径，自行获得学科新知和

深刻体验的一种创新性教学方法。

2 了解探究式教学在初中物理教学中应用的意义

2.1有助于营造浓厚的初中物理课堂教学氛围

在传统初中物理教学模式下，物理教师仅仅围绕教材对学生

进行全堂式理论灌输或阐释教学，没有确立和认可学生的学习主

体地位，没有设计一些物理问题和活动由学生互助自主性探讨，

或让学生与物理教师一起深化研究，形成师生教学相长的教学局

面，致使初中物理课堂教学氛围单调沉闷。而初中物理教师在教

学中采用探究式教学模式，能够尊重学生的学习主体地位，能够

以探究为主要教学形式促使生生间或师生间激烈地探讨问题和解

决问题，这就打破了传统教学模式下初中物理课堂教学氛围不佳

的局面，有助于形成学风浓厚的初中课堂教学氛围。

2.2有助于激发初中生学习物理的激情

从初中生所处的身心成长年龄来讲，他们的个体意识已经觉

醒，思想敏捷活跃，有很多自我想法，并希望自己的一些看法、

建议和意见等能够得到教师的尊重。一旦初中物理教师没有站在

学生的视角和立场给予回应，就很可能打击学生的学习积极性，

致使学生在以后的初中物理教学中不想再发声，更不想回答教师

的问题，最终不利于初中物理教学富有成效性。而初中物理教师

以探究式教学模式开展教学活动，就遵从了初中生身心成长规律

和内在学习特点，不仅让学生愿意去表达自己的一些学习看法和

观点，也肯定了一些学生独特的学习方法，使学生从心理上感受

到了被尊重和被肯定，增强了他们学习物理的信心，进而激发了

他们的物理学习激情。

3 探究式教学模式在初中物理教学中的应用研究

3.1注重问题的设计，激发学生的自主探究欲望

探究式教学的核心和载体是问题，只有设计好问题，才能够

激起学生自主探究学习的欲望，也才能够促使探究学习活动围绕

着问题有序展开。为此，初中物理教师要以教材内容和学生个体

差异性为依托，创设生动的教学情境，把抽象的、艰涩难懂的物

理知识转化为生动有趣的问题，在吸引学生学习注意力的同时，

激发学生自主探究的欲望。例如：在进行初中物理“光的折射”

这一课时的教学时，物理教师并不先马上驱动学生学习“光的

折射”的相关内容，而是利用多媒体教学辅助工具，把日常生活

中经验丰富的渔夫从水面击插水中鱼时，往往并不以看到的鱼的

位置为确定位置，而是以看到的鱼为基准，向后偏移一点进行击

插，并总能击插到鱼的视频画面播放出来。当学生们观看完视频

以后，物理教师向学生们提问：“为什么经验丰富的渔夫要稍微

提前位置对水中鱼进行击插？”这样的有趣问题是学生们没有遇

到过的，学生的好奇心一下子被调动起来，这时物理教师就适时

告诉学生通过“光的折射”这一课时内容的学习就能找到答案，

学生们马上催促物理教师开始“光的折射”的教学，这就为物理

教师后续的探究教学活动打开了良好的局面。

3.2开放课堂教学，发掘学生自主探究的潜能

对于“光的折射”这一课时的教学，物理教师不再起教学

主导地位，对学生进行全课堂式讲授灌输，而是让学生们先自主

阅读教材内容，然后在个人理解的基础上对“光的折射”的定义

和定律内容谈谈自己的认识和解读。这一教学设计迎合了学生的

学习需求，学生们一改过去的被动学习状态，积极投入教材学习

中，边阅读教材边思考，且愿意把思考点用笔进行标记。从这个

层面上讲，物理教师发掘了学生的自主探究潜能。

3.3进行适时点拨，正确引导探究方向

学生们在针对“光的折射”开展自主学习探究活动时，物理

教师主动走向学生，观察学生的自主探究学习情况。对于遇到探

究瓶颈的学生，物理教师要及时地根据学生的探究点给予点拨，

帮助学生调整探究方法，进一步打开他们的探究思维，促使学生

充满信心地推进自主探究活动。比如对于光的折射的定义：“光

从一种介质斜射入另一种介质时，传播方向发生改变，从而使光

线在不同介质的交界处发生偏折。”一些学生只是就字面意思来

理解，不能抓住关键词语如“介质、偏折”进行深化理解，物理

教师应及时地为学生指出研究方向，引导学生深入解读内涵。

3.4强化自主合作探究，训练学生主动探究能力

由于“光的折射”这一课时内容比较丰富，单靠学生一己探

究难以解读透彻，也难以有效解决问题。为此，物理教师在学生

自主探究学习以后，在充分考虑学生男女人数比例、物理学习能

力、学习特点、创新能力等因素的基础上，把学生分成若干个合

作学习小组，并选派一名综合素养比较高的学生担任学习小组组

长，带领组员进行合作探究学习活动。物理教师要把学习小组的

探究任务公布在黑板上，学习小组组长在了解了每一个成员之前

的个体自主探究学习情况后，进行人员分工，集中解决本学习小

组的合作探究任务。当规定的合作探究时间一到，物理教师让每

一个学习小组选派一名代表就本学习小组的问题进行阐述解读，

本小组成员或其他小组成员可以进行补充。随着各个学习小组代

表的解读，及其他学生的进一步完善补充，“光的折射”从内容

到定律都被学生分析得头头是道，且很多学生能够利用光的折射

定律解决实际问题。

4 结语

初中物理教师在教学中采取探究式教学模式，是初中物理课

程教学革新的高标准教学要求，也是初中物理教师与时俱进提升

专业素养的教学创新。只有初中物理教师重视了探究式教学模式

的优势，并不遗余力地强化其在物理教学中的应用，才能够改变

以往单调沉闷的教学氛围，也才能够激发学生的物理学习激情，

进而推动学生找到适合自己的物理学习方法。
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[摘 要] 与其他学科相比，初中物理学习要求比较高，不仅需要学生多观察和动手实验，还需要学生具有独立思考、分析、追问等学习

素养。而传统的初中物理教学模式过于强调教师对学生的知识传授，在一定程度上限制了学生的学习自主性，不利于学生独立发现问题、探究

问题和解决问题，也不利于提升学生的物理学习能力。为此，初中物理教师要强化探究式教学模式在教学中的应用，借助于探究式教学模式充

分发挥学生的主观学习能动性，驱动学生自主参与物理实验，并善于通过观察、思考、分析、探究等获取物理原理和学习的方法，构建高效的

初中物理教学活动。
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