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一、小学语文课外阅读的重要性

1.激发学习兴趣

课外阅读由于脱离了课本限定的知识，能带给小学生学习

上的新奇感，再加上课外读物类型丰富，能够满足小学生差异化

的阅读喜好，从而激发学生的阅读兴趣。例如：在学习《牛郎织

女》一课后，发现学生对这些民间故事非常感兴趣，于是向学生

布置了阅读课外民间故事的任务，在之后的口语交际和作文练习

中，就让学生以自己所知道的故事为题互相讲故事，并写出精简

后的故事。这样一来，课外阅读不仅激发了学生的阅读兴趣，还

调动了学生主动参与学习的积极性。

2.积累写作素材

语文学习是否有效是通过时间的累积而看出的，因此在日常

的语文教学中就要重视对知识的积累。课外读物丰富的资源能为

学生提供超脱于教材思维外的学习体验，学生也能通过阅读不自

觉的记忆优秀文章的写作手法、修辞方式、文字应用等等，从而

影响自己的思维方式，提高文学素养，在写作中也会不自觉的应

用阅读中积累的素材，从而实现写作水平的提高。

3.开阔学生视野

教材的设置虽然符合学生成长阶段的教育需求，录入教材的

课文也大多有典型性和针对性，但其特定性使得学生在阅读时思

想观念只能受到教材和教师的影响，思维认知也局限在了教材之

中。而课外阅读就弥补了课内阅读的缺陷，能让学生了解到教师

没有讲过的知识，看到自己认知外的世界，在教师和家长的引导

下，通过进行课外阅读，来吸收更多的有益思想，从经典人物上

学习其优秀品质，从而开阔学生的视野，培养其综合素质的全面

发展

二、小学语文课外阅读的培养手段

1.营造阅读氛围

良好的阅读氛围能为学生阅读习惯的形成提供巨大的助力。

因此，教师要重视阅读氛围的创设，例如在班级一角建立“班级

图书馆”，在小架子上摆上学生喜欢的读物，课间学生可以任意

翻阅，同时也支持学生自愿提供读物，安排一位同学担任图书管

理员，管理书籍的借出等。又例如在大课间利用学校广播播放优

秀文章的朗读，不仅增强了学校的文化氛围，还能潜移默化的影

响学生形成阅读的意识。同时学生阅读习惯的培养还需要家长的

配合，需要教师加强与家长的沟通，推荐学生当前阶段适合的读

物，以此来在家庭中创设阅读氛围。在学校与家庭的共同配合下

使学生沉浸在阅读的氛围中，养成爱好阅读的习惯。

2.教师引导阅读

一些课外读物篇幅较长，即使是有趣的童话故事，小学生也

会在长时间的阅读中丧失耐心和兴趣，从而出现翻两页就放弃阅

读的现象。还有一些学生，教师让读书，就以死读书的状态看完

了整本书，之后问书中讲了什么却回答不上来。面对这一现状，

就需要以教师为引导，教授学生正确的阅读方式，让学生在拿到

一本读物时，先看目录，简单通读一遍了解大致内容，随后在其

中找到自己感兴趣的段落进行仔细的精读，这样有重点的进行阅

读不仅能将学生的注意力集中在感兴趣的部分上，提高其阅读兴

趣，还能让学生仔细研读重要部分，提高阅读质量。同时教师要

意识到自身行为对学生的影响作用，时常与学生分享阅读感悟，

交流阅读所得，学生在教师阅读方式和阅读行为的感染下，就能

在课外阅读中找到属于自己的新世界。

3.正确选择读物

小学阶段学生经历了由自我意识欠缺到自我意识萌发再到

自我意识觉醒的过程，不同年龄的学生认知能力的不同也决定了

课外读物的选择要有所差异。因此，教师要帮助学生正确选择读

物，使读物内容丰富，思想积极向上，教育性强且符合学生的年

龄特征，例如低年级的学生可以推荐阅读图片多，文字少的绘

本，用鲜艳的图画吸引学生的阅读兴趣；中年级的学生可以阅读

简化版的名著，促进思想意识的觉醒；高年级的学生就可以推荐

阅读完整版的名著，长篇优质小说，国外名著等等，丰富知识储

备。

4.开展阅读活动

开展趣味性的阅读活动，不仅能满足小学生爱玩的心理状

态，还能让学生在活动的参与中提高阅读积极性，集思广益下启

发学生更好地阅读。例如：日常的阅读活动，可以组织爱好阅读

的学生形成阅读小组，每周自行选择一本书进行阅读，私下互相

交流，其他学生感兴趣也可以加入，将每周最后一节语文课改为

阅读交流会，由阅读小组的同学每人朗读一段内容并分享阅读感

悟，以团体带动个人阅读；大型的阅读活动可以创办类似“最受

欢迎的图书”的评选活动，学生会为了让自己喜欢的书榜上有名

而向他人推荐，以此来在良性的交流中促进学生更喜欢阅读。

结语

综上所述，课外阅读与课文阅读最大的不同就在于其能激发

学习兴趣，让学生积累更多的写作素材，更加开阔学生的视野。

因此，教师要认识到课外阅读对学生语文学习提高的重要作用，

通过营造阅读氛围、教师引导阅读、正确选择读物、开展阅读活

动等方式使学生养成爱好阅读的习惯，以良性的课外阅读带动语

文教学质量的提高，实现学生能力的综合发展。
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小学语文教学中课外阅读的重要性及其培养手段
凌亚女

(吴川市黄坡镇三柏坉小学 广东 湛江 524500)

[摘 要] 在当前素质教育的影响下，小学阶段的基础教育更加重视对学生能力的培养，小学语文教师也逐渐认识到了培养学生相关能力

要远比直接灌输学生知识更为重要，更能优化教学质量。小学语文的教学也开始以培养学生的阅读能力、理解能力为主，由于受教材的限制，

单纯的课内阅读对学生能力的培养有一定的局限性，课外阅读的重要性也因此而凸显出来，被广泛应用于语文教学中。基于此，本文就重点探

讨了课外阅读对小学语文教学的重要性，并提出了优化课外阅读教学方式的措施，期望能发挥课外阅读作用，促进学生更好地进步。
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