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在目前的教学中，提高学生的综合素质是关键，因而对于

教师来说，我们应当学会发掘学科中引起学生兴趣、让我们与学

生之间建立联系的元素，这样一来我们才能够在课堂上更好地引

导学生学习，从而让学生可以提高课堂效率，奠定学生的语文基

础。

一、德育因素的挖掘使“三适”在语文教育的渗透更加深入

语文教材的选材本身是属于非常经典的文章，并且蕴含非常

丰富的人文内涵。这些最具有代表性的文章中，教师就要学会挖

掘文章中的“德育因素”，从而更好地在教学的过程中引起学生

的共鸣，让学生能够更愿意跟随教师的引导。

教师必须根据学生的实际情况和教材的特点从而寻找能够

让教师与学生深入灵魂沟通的店。这就需要教师充分地了解学生

群体的特点和教材的内涵。首先教师必须要教材进行深层地的研

读，从而自身先“融会贯通”。再者要根据学生的特点来挖掘能

够调动学生“道德情绪”的部分。例如在教学小学语文人教版五

年级下册中的《少年中国说》这一课时，我们可以以少年和中国

命运之间进行对接，从而调动学生的“道德情绪”然后呼吁学生

要珍惜时间。

再者我们的渗透是“适当”。语文教师在课堂上的职责仍

然是以教学语文知识为主，思想品德的渗透只是一方面，所以作

为教师我们应当在思想道德的渗入中有所“控制”——既要找到

相关的引燃情绪的点，同时要将这个点作为学生更加深入理解语

文知识的重要渠道。所以，教师一定要注重思想品德“渗入”的

“界限”。

二、抓住德育“渗入”的时机

要引燃学生的“道德情绪点”需要氛围与机会。例如在我

们教学的开始可以将德育教学作为开篇导入，从而奠定整堂课堂

的“基调”。例如当我们在教学人教版小学语文四年级上册《为

中华之崛起而读书》，我们可以在课前这样说：“同学们，今天

我们能够在宽敞明亮的教室中学习，能够在安全地走在马路上，

能够享受到各种各样的美食，这些，都是有国家的保障。让我们

回到100年前，周恩来总理曾经在小时候便说过‘为中华之崛起

而读书’。而这句话，就是无数创造中华光辉的前辈们的共同志

向……”这样的话语就可以从学生的亲身经历中触动他们的情

绪，从而也能够奠定整节课的基调，从而让学生明白这节课的主

要内容就是要了解周总理说出这句豪言壮志的背景。

课文的赏析也是德育“渗入”的重要时机。例如在对关键

词句进行赏析中就能够这样进行。例如在教学四年级下册中的

《夜莺的歌声》中“孩子不慌不忙地回答”这句话中，孩子的回

答“不慌不忙”实际上是掩饰“慌忙”。在这里我们就可以向学

生们解释：“同学们，当我们遇到这样的情况时我们都会非常紧

张，有的同学甚至有可能露怯，那么大家看看，小夜莺面对这样

的情形却没有非常紧张。”这样一来就可以“激发”学生的仰慕

之情，从而让学生们在学习的过程中，对接下去的内容有“好

奇”和“探索” 的想法。

我们同时也可以通过在“主旨升华”的过程中“植入”德育

教育。这样一来可以帮助我们更好地升华主题，从而让学生真正

了解和理解文章的深层意涵。例如仍然是《夜莺的歌声》这篇文

章。当我们在对主题进行升华的过程中就可以说：“小夜莺冒着

被杀的勇气和胆识来保护大家，这是担当的表现。我们在生活中

或许无法遇到生死关头，但是我们在生活中担当也是必要的，因

而我们要明白，担当可以帮助我们保护他人，同时他人的担当有

时候也能够保护我们。想到自己的爸爸妈妈，好朋友们，我们会

想要保护他们，所以同学们，让我们学习夜莺的担当，成为一个

“小大人”，保护对我们重要的事物与人吧。”

三、表现形式的多元化使我们“渗入道德元素”的关键过程

当我们找到渗入道德元素的时机时，更重要的是找到传达

给学生的方式。因而多元化的表现形式就是非常重要的。例如当

我们在教学的过程中可以寻找与课文相关的视频或者图片。在教

学《珍珠鸟》这一课时就可以寻找与课文相关的视频来让学生们

更直观地感受故事内容，从而让他们更加亲身地感受到文章想要

“渲染”学生的“精神”。而在这个过程中教师就可以进行讲

解，讲解的过程就是“德育渗入”的好时机。因而在教学的过程

中，利用更加直观的内容表现形式是“渲染”学生的关键。

利用符合语境的朗读也是德育渗入，引起学生共鸣的关键。

例如我们在教学《桂林山水》这篇文章时我们就能够通过声情并

茂地朗读来让学生从我们的语言中感受到祖国大好河山之势。同

时我们也可以让学生参与到阅读中来。例如上课时抽点学生来阅

读相应的文段。这样一来学生也可以切身地从自己的朗读中来感

受文段想要表达的真正涵义，并且也可以加深对文章的理解。教

师在进行“德育渗入”的过程中也会更容易调动学生的情绪。

精读是学生亲身体验并且有所感悟的过程。同时这个过程也

是教师德育渗入的重要时期。例如当我们在教学《搭石》时就可

以通过这种方式。先提出问题，然后让学生精读和静读。在学生

阅读结束后让学生来发言表达自己对文段的体验和问题的回答。

这种方式是培养学生独立思维和理解能力的过程。

结语

德育“三适”对语文的渗透是一种德育教育的方式也是提高

学生理解能力的渠道之一，作为教师，我们一定要把握德育“渗

透”的界限，找到“德育渗透”的关键点，利用适合学生的方式

方法进行“德育渗入”。只有这样我们才可以让德育教育成为教

学的重要“助力”。
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[摘 要] 在新课改的情形下，做好语文教育需要教师从学生的角度出发，从而打造适合学生的教育。德育“三适”原则在教学中的运用

经实践证明可以有效地引起学生对课堂的兴趣，从而更好地建立教师与学生之间的联系，让学生在课堂上可以提高综合能力。本文将会对“三

适”原则在语文教学中的应用进行分析，从而为广大教育同仁们提供一定的借鉴。
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