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语文学科因为它独有且特殊的属性，导致无论是从内在到外

在都要比其他的学科更加侧重于人文学。从这个角度来说，语文

教学就更应该贴近人们的生活，感悟人们生命的意义，增加强化

每一个学生的生命力，开发出潜藏在学一个学生生命中的力量，

把初中的语文教学事业提升到和生命同样的高度，让整个的初中

语文教育都成为尊重生命、提升价值、开发自我的一个过程，这

才是以生命的角度去看待初中语文教育的至高境界。我们的语文

老师要从这个角度出发去探索在生命教育中初中语文教育的真正

意义。

一、以教材为基础，感悟其生命

通过认真仔细的阅读现在的初中语文教材我们可以发现，饱

含生命力的文章有很多，其比较具有代表性的作者也是多到不计

其数。就好像宗璞的《紫藤萝瀑布》、莫怀戚的散文《散步》、

冰心的现代诗《纸船》等等，由此可见初中语文课堂教学的内容

不光是要教会学生一篇文章的最基本的知识，最重要的是要感悟

通过文字作者要表达给读者的真正含义，进而开启学生们关于生

命意义的探索与思考。所以，这些经过反复挑选的语文教材就成

为了我们发掘生命含义的正确选择。在日常的语文课堂教育过程

中，尽可能的多增加一些把握语文教材灵魂上的教学，遵循着生

命的轨迹，引领学生们去感悟生命的意义。举个简单的例子：人

民教育出版社七年级的沈复的自传体散文《童趣》，全文中心突

出一个“趣”字，让学生们从内心深处感受到童年时生命特征；

有好像张晓峰的白话散文《行道树》中写的尽是些路边寻常可见

的植物，言语中却不禁流露出作者对于生命的一丝敬畏之情；再

如巴金写的散文《繁星》中以“繁星”为中心，描述了文中的

“我”在不同的时间地点所见的繁星，由此产生的对大自然的热

爱、对美好生活的向往，让人浮想联翩。虽然这些散文之中对于

生命的提及都十分隐晦，不像杰克伦敦的小说《热爱生命》和杏

林子的散文《生命生命》那样直指生命的意义，但文中所隐含的

意义却是需要语文老师们去深挖探索。用老师们的智慧之火，燃

起学生们探究生命之灯。

二、于课堂之上，感悟课堂的生命力

在新标准当中提出，语文教育要充满人文关怀，生命教育的

意义就是其中最为重要的一点。忽略了语文课堂教育当中的生命

教育，就等于抽走了语文课堂教学的灵魂，所余躯壳不过是简单

的知识堆积，毫无生命感染力可言。语文课堂教育就是要让学生

感悟到所受教育中的生命哲学和其价值所在。想要把生命教育落

到实处的主要方式就是课堂教育，它能把知识与情感结合起来，

充分展示学生们的能力、发展他们的能力，以此形成语文课堂

教学的生命力。为此语文课堂教育教学不能只是一味地讲解，更

多的是要学生们融入到课堂教学之中。比如进行以生命教育为主

题的语文教学活动，老师们可以发挥网络的力量，运用多媒体技

术、音乐配合舞台表演让学生们用心体会剧情中人物角色的内心

情感，按照自己所揣摩出的想法还原故事画面。运用这种教学手

段，让学生分别扮演教材中的人物，亲身感受课文中人物的真实

感受和情感命运。在初中语文课堂教育教学被充分的利用起来把

生命教育落到实处的同时初中语文老师还可以进行语文课外知识

的延展训练来拓展语文课堂教学的深度，找出更多关于生命意义

的教育。比如语文课堂综合学习当中的《我也追星》扩展阅读活

动，学生们依照自己对于明星的喜好程度收集与之相关的资料，

在此之后由老师组织辩论演讲。通过这种教学方法让学生知道什

么才是真正的追星，懂得像邓稼先、米开朗基罗这类人才是真正

流传于人类历史进程的生动的生命亮点。带领学生们回忆过去的

种种美好时光，在回忆到自己的成长过程中的苦辣酸甜的时候，

反思人生，慨叹为人父母的不易和想要多为父母做些事情的愧疚

之情。

三、走出课堂，品味课堂之外的生命

作为课堂教学的拓展，课外教育也是非常重要的。如果学

生们对于生命教育的认知仅限于课堂之内的话，那么他们所接受

的生命教育是不完整的，是有残缺的。课外教育活动的开展，需

要根据现实生活中的实际情况来安排的，要尽可能的符合学生们

各自的特点，要给予课外作业以生命，让学生们主动走进生活去

感受现实生活当中的生命的意义。可以通过利用现在互联网技术

制作微课视频，为学生们讲解一些民风民俗，让学生们多了解一

些这方面的知识，然后组织起课外活动，带领学生们去参观博物

馆、民俗馆这些贴近生活的地方，亲身感受生命在历史的浪潮之

中留下的深刻印记，提升学生们对于生命的认识。

结束语

初中语文教学中进行生命教育实践的例子实在是太多了，所

有的初中语文老师都应该明了珍爱生命、敬畏生命的意义。在教

导学生知识的同时用心照顾初中生充满活力的生命，引领他们发

现生活中生命的真正涵义，体现出生命的真正价值。
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初中语文教学中进行生命教育的实践与思考关键要素探究
任梦琪

（内蒙古呼和浩特实验中学 内蒙古 呼和浩特 010000）

[摘 要] 语文是一种记录文化演变过程的一种载体，它肩负着记载整个民族从古到今的整个生命繁衍的过程，其波澜壮阔的历史进程中

满满都是生命的气息。语文课外学习的拓展连接着日常的生活，整个日常生活的过程就是生命发展的轨迹，语文的基础离不开生活，语文本身

就是生活中的一部分，与人们的关系密不可分。生命是整个大自然的奇迹，每一个被赋予生命的人都要珍惜、热爱我们的生命，这个既短暂又

漫长的大自然的奇迹。初中语文教学应该对学生们进行有关于生命这一话题的始建于考量，让学生们明白生命的可贵性，懂得珍惜时间、尊敬

生命、感悟人生并建立起符合社会要求的、正确人生的价值的观念。这是所有语文老师都应该关注的问题。
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