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1 背景

自闭症，又称孤独症，婴儿时期甚至胎儿时期发病，持续时

间较长，可能一生不能痊愈，主要表现是严重程度不同的语言沟

通障碍、社会交往障碍、兴趣缺乏和行为刻板。大部分的患儿都

有明显的精神发育障碍，部分患儿在一般精神智力发育情况下某

些方面有较好的突出能力，甚至比常人更加“出色”，但是自闭

症患者承受着巨大的痛苦，尤其是精神痛苦，并且治疗自闭症会

产生大量的费用，给家庭增加经济压力。

2 自闭症的病因

关于自闭症的发病机制目前有很多的病理假设，目前并没有

统一说法，但自闭症的发病是遗传和环境共同决定几无争议。自

闭症的遗传原因集中在基因突变和染色体异常，点突变、基因拷

贝数变异、连锁区域以及mRNA等突变都可能会引起自闭症[1]；而

重金属、母亲怀孕年龄、孕期环境、生物化学因素、饮食营养都

可能导致自闭症，此外，儿童的成长环境所带来情绪上的变化也

会引起自闭症[2]。

3 目前自闭症的主要治疗方法

3.1 药物治疗方法

目前针对自闭症的药物主要是西药，多是一些用于治疗、缓

解焦虑、抑郁或强迫性抗精神类药物，如使用利培酮和阿立哌唑

用于缓解焦虑、抑郁或强迫，使用氟西汀治疗自伤、重复等行为

问题[3]，治疗癫痫、痉挛、注意力缺陷的精神类药物。非靶向药

物的使用可以抑制部分行为问题，同时也可能产生改变肠道菌群

的副作用，如口服用于厌氧菌感染的万古霉素和甲硝唑表明有治

疗效果，但药物使用改变本地肠道菌群会促进一种或多种产生神

经毒素的细菌殖民化，又会促进自闭症的症状。

3.2 心理治疗方法

3.2.1 应用行为分析

应用行为分析（ABA）实质是行为干预，其基本的原理是刺

激、反应、强化，即对不好的习惯加以改正，对好的习惯加以强

化，对错误行为进行惩罚，对正确行为进行奖励。文献[4]详细说

明了应用行为分析的应用实践。

3.2.2 感觉统合训练

我国有10%-30%的儿童存在不同程度的感觉统合失调[5]现

象，感觉统合失调会造成一系列的幼儿失常行为，如注意力不集

中、好动不安、笨手笨脚、严重害羞等。1967年Ayres提出感觉

统合训练（SI），是基于儿童的神经需求，指引对感觉刺激做出

合适反应的训练。文献[5]对19例感觉统合系统失调的孤独症儿

童进行感觉统合训练，六个月时间后，18例得到改善，文献[6]同

样用6个月时间对50名自闭症儿童进行感觉统合训练，前庭失衡

的改善最为明显，触觉过敏和本体感方面改善较好，学习能力不

足方面的改善不大，并且研究显示训练越早效果越好。

3.2.3 游戏疗法

游戏疗法是通过游戏的方式纠正儿童心理和行为上的障碍，

起源于精神分析，是治疗自闭症的常用方法。游戏治疗形式运用

最多的是沙盘游戏，主要适用4-13岁儿童。文献[7]对沙盘游戏治

疗自闭症儿童进行初步研究，文献[8]研究分析了一名自闭症儿童

沙盘治疗的过程和特点，通过对1名高功能自闭症儿童进行沙盘

干预，治疗后，该儿童主动性言语表达增多，行为刻板和重复言

语都不同程度减少。

3.2.4 音乐疗法

音乐治疗是用音乐的声音对大脑的神经中枢系统产生影响，

使神经中枢和边缘各器官之间的活动协调一致，达到康复的效

果。文献[9]使用即兴音乐方法，对10例3-5岁的自闭症儿童实施

音乐干预，历时12周，一周一次，每次时长30min，平行组采用

游戏治疗方法，干预治疗后，即兴音乐治疗能提高自闭症儿童的

注意力和非言语社交技巧，并且比游戏治疗方法更有效。文献[10]

随机将8例2-4岁自闭症患儿分为治疗组合对照组，结果显示，三

个月的音乐治疗能提升儿童的语言沟通能力。

3.3 其他治疗方法

3.3.1 社会故事法

1991年Gray和Garand提出社会故事法，以儿童心理理论为理

论基础，以提高儿童对社会情境和社会行为规则的理解来提高儿

童的社会能力。文献[11]运用元分析表明社会故事法确实对自闭

症儿童问题行为有一定的作用，但这种干预措施的有效性是有限

的。

3.3.2 同伴介入法

1979年strain和odom等人提出同伴介入法，以行为主义为理

论基础，强调训练社交能力来帮助自闭症儿童建立社交关系。文

献[12]使用以游戏为基础的同伴介入法提高自闭症儿童的运动技

巧。同伴介入法这种良好的同伴关系会帮助儿童建立更良好的人

格，提高自闭症儿童的社交能力，改变自闭症儿童与普通儿童的

沟通互动方式。

3.3.3 食物疗法和营养疗法

研究表明，ASD与饮食密切相关。ASD儿童普遍挑食，偏爱高

热量、高糖分的食物，食用含有食品添加剂和防腐剂的食物会对

儿童的大脑发育有不良影响，食品中的色素或苯甲酸钠等能导致

儿童多动症[13]。食物会改变肠道微生物的数量和构成，肠道微生

物继而会影响肠脑，食物治疗和营养治疗被认为副作用较小，通

过饮食来调节患者的身体素质。

3.4 综合干预

不管是心理教育干预还是药物减轻，还是食物、营养疗法，

各自单独使用时有一定的功效，综合这几种方式进行实验，也被

证明行之有效。文献[14]等人采用综合干预训练对自闭症患儿进行

干预，结果显示，患儿在感知觉、粗大动作、精细动作、语言和

沟通、认知、社会交往、自理能力及情绪行为等8个方面均有提

高，而且治疗时间越长，效果越好。

4 结束语

自闭症的诊断是干预的前提，研究表明，越早进行治疗，干

预效果越明显。自闭症的早期干预对自闭症患者和其家庭来说都

是至关重要的，今后的研究要对自闭症的早期信号和典型症状进

行研究，同时自闭症的早期筛查也需要政府的政策支持和社会各

自闭症儿童教育治疗研究现状述评
裴 雯

(安徽大学哲学系 安徽 合肥 210096)

[摘 要] 自闭症又称孤独症，主要表现为社会交往障碍、言语发展障碍、语言沟通能力缺陷、兴趣范围狭窄和行为重复刻板，自闭症的

病因目前未有定论，也未有具有普遍性的治疗药物，目前针对自闭症的干预方法主要包括：应用行为分析、感觉统合训练、游戏疗法、音乐疗

法、针灸疗法、社会故事法、营养疗法、食物疗法等。本文通过梳理国内外近年自闭症治疗方法的进展，为相关人员和家庭提供更多治疗自闭

症的方法信息。
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界的关注。
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果声音的传播速度变为1cm/s，人们的对话会是怎样的?”通过这

些趣味性问题来有效激发学生好奇心，让学生在问题驱使下进行

自主思考与探究，这样就能有效激发学生物理学习兴趣，让其主

动参与到探究、思考与物理学习之中，从而有效激活学生思维以

及能力，让学生真正掌握物理概念。除此之外，教师在优化初中

物理课堂模式的时候，还可以与学生进行角色转换，让学生体验

一下教师这一角色，并且要求学生带着问题来准备教学活动，这

样学生综合能力自然能够在角色转换中得到发展与提升，从而有

效优化物理课堂模式。

三、注重课后练习，合理布置课后作业

在初中物理教学过程中，要想有效优化初中物理课堂模式，

除了上述几点之外，课后练习也是十分的重要，合理的课后练习

以及作业能够巩固学生所学知识，促进学生更好地记忆所学物理

知识。为此，在初中物理课堂模式优化的时候，适当的练习也

是必不可少的，可是在这一过程中教师需要注意，在为学生布置

课后作业的时候，一定要综合学生各方面来进行分析，毕竟精炼

的练习题才能起到巩固知识、发展学生思维能力的效果；反之，

则无法将课后练习的作用发挥出来，反而失去了练习的意义。为

此，初中物理教师在课堂之上一定要严把物理教学作业关，为学

生精心设计课后作业，改变布置多习题的情况，减少学生负担，

通过精炼的课后作业来发挥出其作用，同时还能缓解学生压力，

进而有效提高初中物理课堂教学效果
[5]。除此之外，在为学生布

置课后作业的时候，还需要结合学生身心发展诉求来进行针对性

的设计，可以结合不同层次学生来设计层次性课后练习，毕竟学

生个体差异十分显著，若能做到这一点就能让不同层次学生均能

够得到发展与提升，从而真正有效优化初中物理课堂模式，让学

生在物理学习中得到全面发展与提升。

四、结语

综上所述，在初中物理教学教学过程中，要想有效优化初中

物理课堂模式，还是需要立足于新课改教学理念，尊重学生主体

地位、发挥学生主导作用，然后基于此来优化教学方法以及教学

过程，合理为学生设计教学问题，同时注重对学生物理思维能力

培养，让学生有效的物理课堂之上掌握物理学习要领，从而有效

促进学生发展与提升。
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