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从最初愣头小子，到慢慢懂事成人，在这个过程中思想认

识都会有不同程度的发展和变化，而促使变化的因素则归根于社

会、家庭、学校对学生情感教育产生的影响，帮助其成为对社会

有贡献品德高尚的人。总而言之，情感教育在生活当中的方方面

面都会产生间接或者直接的作用，那么如何把情感教育渗透到中

职思想政治课堂当中去就值得教师们来研讨分析一下。

一、情感教育对思想政治授课质量起了决定性因素

首先，情感教育增加了趣味性。想必很多学生们都认同思想

政治课较为贫乏，学术性较强，根本摸不着边际，自然学生们在

学习上心理都会有一定的抵触。如果在中职思想政治课教学中加

入情感教育的元素，教师们在授课时寓教寓意，激发学生内心的

共有的情感元素，这样双方能产生共鸣，更容易接受情感教育的

介入，也更容易吸收课本知识。比如，教师们在授课时发现学生

们对所讲的知识点没有认同感时，可以把实际发生在身边的情感

教育故事举例给学生们分享一下。例如：发现有同学主动的帮助

其他同学复习功课等等，而互帮互助美好品德的案例发生在学生

身边才能将课本的知识应用到生活当中，学生们也更有认同感，

结果对于学生们培养健康道德思想和良好行为准则会起到明显效

果。

其次，情感教育提高学生们获取知识的主动性。毕竟思想

政治的课堂氛围是比较枯燥的，再加上面对冷冷的文字描述更加

提不起来兴致，更加不能从课本当中领悟做人和做事正确的思想

品德。而把情感教育渗透到中职思想政治课堂教学中去，会让学

生们增加兴致点，第一，教师可以主动把轻松愉快地氛围带到中

职思想政治教学课堂上来，让学生们在学中玩，在玩中学，不要

把知识生搬硬套的灌输给学生们。并且教师们要以身作则，主动

了解学生现阶段在生活或学习当中遇到哪些困难，帮助其分析问

题，解决问题，发扬互帮互助的精神，拉近彼此师生之间的关

系。而在这个过程中近朱者赤的行为方式会让学生们感受到教师

们对学生真心付出和爱岗敬业。让学生们在不知不觉当中被好的

思想品质所同赤化，把优秀的思想教育深入骨髓，结果才能真心

的付诸于行动当中去。最终在实践中感悟出高尚的思想品质，增

强了学生们的主观能动性，并且很好的反馈到学业当中加强了学

生们创新能力，提高学生综合竞争力。第二，教师可以在中职思

想政治课堂教学中引入一些当下时政要闻和当下社会的热点，吸

引学生们的学习兴致，再结合思想政治课本知识让学生们进行分

析、研讨得出自己的结论来分组进行辩论，并且可以通过视频讲

座、观看电影等多种形式，在参与这个过程中不仅可以扩展知识

储备，提高学生们发现问题的能力，并做到学以致用解决实际问

题的方法和能力，从根本上激发学生们情感兴趣点。而不是被动

的去接受教师们直接给予的政治思想课堂知识，更有甚者让学生

们爱上思想政治课堂教学。

二、情感教育渗透到思想政治教学当中的具体实施措施

1、改变思想政治课堂师生主体不对等

想要把情感教育渗透到思想政治课堂中去就应该改变师生主

体地位差别，简单地说把家长式教学方式改变为朋友聊天式教学

方式，只有把主体地位对等才能从初心的帮助学生发现问题，真

诚的辅助于行动，顾问式帮助其解决问题。然而这种三人行必有

我师的朋友心态，更能促进师生主体融洽相处，形成良性循环，

搭建起友谊的桥梁。并且师生主体的互相尊重，也能带来及时发

现学生们的错误行为，在不伤及自尊心的前提下，平心而论的沟

通方式，促使学生尽快的认识到自身错误，产生积极良好的道德

标准。毕竟每个人不是圣人，都会有犯错误的可能，所以敢于承

担错误，改正错误也是思想品质进步的表现。

2、挖掘思想政治课堂内容的情感表达方式

单说把情感教育深入到思想政治课堂中去，而忽略了情感教

育表达方式最终也不能很好的完成教学任务。首先，把快乐教学

的表达方式引进来，它不仅解决了上面所提到思想政治教学的枯

燥性，而快乐的教学情境就是教师们以积极美好的心态，来带动

学生们学习热情，找到学生们的兴致点，让他们乐于发问，敢于

表达自己的观点，教师在其中搭建一个良好的学术环境，包容每

个不同的意见，周而复始就会树立每个学生不同的性格品质，最

终影响学生们整体成绩的增长效应。其次，引进思想表达方式的

多样性，不要单一的把课本上的知识机械性的表达出来，不考虑

学生们到底吸收多少。而应该从学生们个体接受程度不同的视角

来计划自己的教学方式，这样学生们才能尽早走出误区，最终的

思想品质教育才能有所突破。除了以教师口述单一表达方式外，

希望今后加入诵读的表达方式，以学生们为课堂的主体，让其通

过发声诵读出自己内心的感情，字与字之间包含的情感和含义，

并深刻体会出课本的意境，增加轻松快乐课堂氛围。并且在实践

中需要学生们以大声说出来的方式来表达思想情感，例如：父母

下班回家，学生们需要大声说出“父母辛苦了”在这种情况下更

能用爱的表达来升华情感教育。再有加入形体语言表达方式，毕

竟有些语言不能完全表达清楚，就需要加入形体手脚眼鼻的形式

补充表达不足的地方，这样下来可以准确和完美的表述教师所要

体现情境教学的目的。

如果教师们能够很好的运用不同的表达方式激发学生们亢奋

点，充实学生们的精神层面，让其在情感上的获得满意，调动学

生们的学科热情，为培养新一代高素质高品质的优秀人才奠定了

基础。

总结

既然了解情感教育在中职思想政治课教学中的决定因素和具

体实施方案，那么归根接底的就是需要教师们之后付诸于行动和

实践，并且再把遇到问题总结并合理的化解。再投入百倍的耐心

和情感去感染学生们的学习热情，增强思想政治课堂活跃度，充

分让学生们消化思想政治课的理论知识，成为德智体美劳全面发

展的储备人才。
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试析中职思想政治课教学中如何渗透情感教育
朱艳霞
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[摘 要] 树立正确的人生观和价值观是一个漫长进化过程，而在学生们所接受教育过程当中思想政治课对中职学生在思想品质方面起到

了关键的影响。现阶段摆在教师们面前的问题就是如何把情感教育通过一些手段措施渗透到中职思想政治课教学当中，并且让学生们以一种喜

闻乐见的方式获得受益一生的思想品德教育就是今天所要谈论的话题。
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