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高考改革的重点是变一考制为多元录取机制，其目的是确

保人才选拔与培养体系更加科学、公平，培养出更多的人才奉献

社会。在新高考背景下，中学生必要做好职业生涯规划，提前了

解自己今后的职业领域，这也要求学校改善生涯规划教育缺失的

现状，健全职业生涯规划教育体系，做好中学生职业生涯规划教

育与指导。那么，中学该如何进行中学生职业生涯规划教育实践

呢？

一、完善职业生涯规划教育课程体系

中学生正处于为发展和人生抉择的一个重要阶段，一些人

在发展、求学、就业方面已经有了明确的目标，但是，绝大多数

中学生对未来发展的认识都非常模糊。学校必须要改善职业生涯

教育现状，以课堂为职业生涯规划教育的重要阵地，开设职业生

涯规划课程，给学生的职业生涯规划以必要的指导，使学生根据

自己的兴趣与志向，提早规划自己的职业发展目标，为学生将来

进入社会打好基础。所以，根据新高考改革要求，学校要构建职

业生涯规划校本系列课程，列出职业生涯规划课程框架，并分模

块、分阶段设置不同的生涯规划教育内容。个人认为，中学生职

业生涯规划教育课程要包括自我探索、自我调整、自我规划和实

现梦想四个模块，根据学情，要确保每个模块的内容和侧重点各

有不同。如在初中阶段，中学生职业生涯规划教育的重点是让学

生了解职业生涯规划的重要性，帮助学生制定短期个人发展目

标。在高中阶段，职业生涯规划教育的重点是培养学生的自主责

任意识，让学生结合实际情况进行自我规划。

二、制定职业生涯规划课程标准

内容是否完善，目标是否明确，是衡量课程建设的重要标

准。其中，课程标准明确，对中学生职业生涯规划教育课程建设

有着积极的指导作用。所以，在完善中学生职业生涯规划教育课

程体系建设和内容设计的同时，学校还要根据基础教育改革要

求，制定中学职业生涯规划教育课程标准，以推动中学职业生涯

规划教育标准、规范发展。制定职业生涯规划课程标准，重点是

紧贴职业生涯规划的学科发展要求，立足于职业生涯规划学科体

系，制定课程标准。同时，结合中学教育发展现状，就学生的发

展现实需求进行综合考量，确保中学职业生涯规划教育课程标准

与中学教育规律及学生发展规律相符合。然后，以明确的课程标

准为依据，科学安排职业生涯规划教育内容，以学生生涯觉醒、

自我认识和行动计划为重点，培养学生的职业生涯规划意识，让

学生有自我认知的能力。

三、建设专业的职业生涯规划教育团队

教师是教学的组织者，建设一支专业的职业生涯规划教育师

资队伍，是提高职业生涯规划教育课程质量的根本，也是促使中

学职业生涯规划教育长久发展的基础。所以，在职业生涯规划教

育朝基础教育不断渗透，职业生涯规划教育已是大势所趋的情况

下，各级中学一定要认识到中学生职业生涯规划教育的重要性，

并在职业生涯规划课程教学实践、教育理论研究、师资队伍建设

方面给予大力支持。如学校要根据国家考试招生改革政策，深

入研究、正确把握新高考的政策导向，践行生涯规划教育理念，

选拔经验丰富班主任教师、德育教师，组成职业生涯规划教育队

伍。然后，借力高校和科研院所，开展职业生涯规划教育师资理

论学习和体验式培训，同时有计划、分阶段组织全校教师参加各

级生涯规划指导培训，提高教师对职业生涯规划教育的认识，使

他们具备指导学生进行职业生涯规划、专业指导的能力。中学职

业生涯规划教育教师也要提高对职业生涯规划教育目标的认识，

积极参加各种培训和实践活动，争取在学生性格探索、职业认

知、专业选择方面为其提供有益的帮助。

四、家校合作开展生涯体验与拓展活动

中学职业生涯规划教育，不能只停留在理论教育层面。新

高考背景下的中学生职业生涯规划，要将职业生涯规划理论教育

与生涯体验、拓展活动结合起来，以发掘和培养学生的潜能和优

势。所以，中学要支持学生社团发展，重视校园文化建设，借助

各种文体活动渗透职业生涯规划教育，使学生在活动中发现自己

的特长和兴趣，对自己有一个清醒的认知。与此同时，学校还要

加强与家长和高校的合作，利用各种社会资源搭建职业生涯拓展

活动平台，为学生创造职业生涯体验的机会。如中学可以与高校

招生部门合作，邀请高校招生人员来校介绍高校专业设置情况，

招生政策等等，让学生对高考政策和相关专业的发展情况有所了

解。此外，高校还要与加强合作，共建家校共教平台，经常要求

家长参加学校开展的各种体验活动，让家长了解学生的爱好，了

解各种职业的性质和发展前景，与家长达成共识，尊重学生的自

由，帮助学生培养兴趣爱好，对学生进行职业引导和教育，这样

可以强化中学职业生涯规划教育的实效性。

综上所述，在新高考背景下，中学只有顺应教育发展形势，

开展职业生涯规划教育和研究，做好职业生涯规划教育顶层设

计，并抓好职业生涯规划教育课程体系建设和教学队伍建设，

才能提高职业生涯规划教育质量，为学生成长成才提供更多的帮

助。
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[摘 要] 2014年新高考试点政策出台后，职业发展的概念也逐渐渗透到学科教育中来。在此背景下，建立有效的职业生涯教育机制，指

导学生进行职业生涯规划，就变得非常重要。为此，文章以高考改革为背景，就中学生职业生涯规划教育与实践做出了研究，希望能对中学生

未来发展有所帮助。
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