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提问；实验设计；高效课件；有效练习

一、改变学生观念，让学生以积极的心态进入高效复习节奏

在许多学生的想法中，复习课就是炒冷饭，特别是第一轮

复习时，大多学生在这样的观念下，课前不做知识点的回顾，上

课老师说到哪里，能附和，能跟上，自我感觉不错，但脑子里的

知识点依然是点滴的、片段的，没有形成结构化，复习过后的练

习做起来还是会错误百出。要想改变复习课的这种观点，就得缩

短学生完全可以自主复习的知识点的课堂整理时间，在复习某一

章节前，可将知识点以填空等形式让学生去完成。例如，复习声

音时，声音的产生，传播条件等基本信息在学生完成后，上课可

以用很短的时间带过直接安排给学生波形图，让学生分析振幅、

频率、波形，判断响度、音调和音色。基本题型适量给以练习，

通过批改让学生知道自己的漏洞和缺失。课堂上针对错误共性评

讲，老师根据批改的课前训练，也可以在设计课堂时，针对短

板，进行有的放矢的复习课设计，由浅入深，逐步拓展，有主

线，有层次的进入学生主动参与出现问题的知识点环节。让学生

感受到，已知的知识点和方法，只是一个新的入口，复习课可以

站在新的高度看到更多风景。作为课堂的主体，让学生主动学

习，积极思考的课堂，师生积极互动、生生积极互动的课堂，终

究才是高效的课堂，复习课亦应该如此。只有学生以积极的态

度，高姿态期待的复习课，才是高效复习的前提。

二、设计各种重要的实验情境，吸引学生进入高效复习状态

学习物理的基本方法是观察和实验，实验是物理教学与学习

的核心。如果说新课的教学是带领学生从低处往高处攀登，实验

的设计要从学生身边的、较简单、直观的着手。那么，复习课就

是已在高处俯视，可以看得更多、更全面。所以，复习课情境的

设计可能不需要很多，只需要一两个，但必须是学生在新课时观

察不一定全面的，不一定想透的，或学了后面的知识点后，可以

重新分析，更全面理解的。例如，在复习光时，可以演示反射和

折射一起出现的实验，来整合光射到透明物质表面的具体情况，

既可以复习光的反射定律，也可以复习光的折射规律，还能根据

现象分析能量的问题，进而拓展光学元件及元件组合后光的传播

情况。在复习透镜时，可以让学生直接找物体通过凸透镜如何成

几种不同的像，以此情境，整理出成像规律、动态平衡、成像实

质和一些实验问题出现时的解决方案。在复习浮力时，以布置制

作浮沉子实验为入口，得出物体浮沉条件，再整理出浮力的三要

素及影响因素。围绕实验展开的复习课，让老师抓住切入点，让

学生从实验中寻找问题、分析问题、解决问题、得到结论，提升

能力。一个结合班级学生层次的典型的实验安排，可能直接影响

一节课学生的状态和问题拓展延伸的深刻性。

三、合理利用各种教学手段，为高效课堂复习保驾护航

随着科技的飞速发展，教师可以使用的教学方式、手段也越

来越多，视频、动画；实验投影，利用强磁铁等可以将许多的实

验进行改进等，要追求高效的课堂复习，就要合理地增大一节课

的容量。一节课容量的增加，就要减少学生注意力转换的环节，

那就要把呈现给学生的东西放到一个载体上——做一个高效的复

习课件。课件上穿插书本上的重要图片，可以节约学生翻书的时

间，课件中实验的动画，可以帮助学生梳理实验细节，课件中

的实验视频，可以让学生快速进入实验过程；课件中的问题，可

以及时反馈学生的复习效果。课件设计好后，还需要设计和研究

好课堂提问。在真实、常态的课堂教学中，学生很多时候听到的

课堂提问，好多问题的方向性不清楚，问题的回答范围太广了，

问题太浅或太深，甚至问题价值寥寥。这样的提问耽误学生宝贵

的课堂时间不说，还会直接导致学生上课无趣。老师要高效的完

成课堂复习，就必须注重对课堂提问的研究，所提的问题最好是

学生能够很快进入的，学生可以很快加以思考的，再加上一点梯

度。问题设计遵循循序渐进的原则，课堂的提问加以管理后，还

需要合理控制好节奏。如果老师刚给学生问题，学生还没来得及

思考，就马上要求回答或马上给出答案，会占掉学生课堂应有的

思考时间，有效性也会变差。

四、精心准备有效练习，巩固和拔高课堂复习效果

课堂的效果，最终还是要用练习来体现，未能及时把握的

问题和新出现的问题。也需要再解决。这就落实到有针对性的高

效习题训练。要准备好这样的练习，首先要在一轮复习前有清楚

的复习计划，紧扣中考说明，把握好中考方向，围绕高频考点、

必考考点、易错考点去准备针对性习题，例如在复习压强、浮力

这块综合性强、初中较难的内容时，可以先安排中考知识点的梳

理，压力的作用效果、液体压强大小的影响因素、利用注射器粗

测大气压、浮力大小的影响因素等书本的基本实验的回顾和梳

理，再安排中考直接用这些基本知识点、公式解决的基本题训

练，根据反馈情况，加以错题训练，再适量安排压强、浮力内

容，结合密度，或结合力与运动，或结合图像、表格数据分析的

拓展题加以巩固、延伸。在习题的设置安排上，力争做到以点带

面、有层次、有梯度、有主线、量适中，适当将难点分散，问题

清晰明白，方向性明确，绝不让学生做废题，宁可老师入题海。

真正做到精选、精练，提升练习的有效性，训练的高效性。追求

中考物理课堂复习的高效，让学生在紧张、忙碌的初三，既能梳

理，整合好知识点，又能拓展和提升学习物理的能力，达到中考

的宽度和高度，需要不断砥砺前行。
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[摘 要] 追求中考物理课堂复习的高效，将点滴的、零散的、片面的知识条理化、结构化。让知识点有主线，有层次的重整，并能融会

贯通，迁移概括，触类旁通，对知识点的理解更透彻、深入，拓展和提升理解、解决物理问题的能力，达到中考的宽度和高度。
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