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基于问题导引 构建高效课堂
——培养学生核心素养之逻辑推理能力的实践和思考

李庆同

(浙江省磐安中学 浙江 磐安 322300)

[摘 要] 伴随着新一轮课程改革的进行，《2017 年版普通高中数学课程标准》将三维目标体系优化为六大数学核心素养.逻辑推理作为

得到数学结论、构建数学体系的重要方式，不仅贯穿整个高中数学，更是数学严谨性的基本保证.如何在课堂中落实逻辑推理能力，让学生学

会有逻辑地思考问题，严谨地分析问题就成了摆在广大一线数学教师面前的课题.

[关键词] 核心：实践：教学

引言

以一节自己完成的县示范课《基本不等式》（第 1 课时）

为例（该课也同时在 2019 年度“一师一优课”评比中获“省级

优课”），就落实逻辑推理能力进行了设计和教学，希望学生在

有趣、严谨的课堂氛围中，逐步发展逻辑推理能力，从而达到构

建高效课堂的目的.

一、教学目标

1.理解基本不等式的意义，并掌握基本不等式成立的条件；

2.探索并了解基本不等式的证明过程，体会其中的基本思想

方法；

3.让学生在体验学习数学乐趣的同时，能够应用基本不等式

解决简单的不等式证明 问题.

二、教学重难点

基本不等式的证明方法；理解不等式成立的条件. 

三、教学过程

（一）问题情境，导入新课

师：小明同学用一个两臂不一样长的天平秤量物体的质

量.为此，他把物体称量两次，

第一次左物右码，记录结果；第二次反过来，再次记录结

果；两次结果平均一下，其结果作为该物体的质量.问：直觉告

诉你，这种计量是否准确？

生：不准确.

师：假设物体放左边称砝码显示重量为a，放右边称砝码显

示重量为b，天平的左杠杆长为l1，右杠杆长l2，那么这个物体

的实际重量x是多少？

生 1：第一次量出的物体质量为 a，得到
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一、教学目标 
1. 理解基本不等式的意义，并掌握基本不等式成立的条件； 
2. 探索并了解基本不等式的证明过程，体会其中的基本思想方法； 
3. 让学生在体验学习数学乐趣的同时，能够应用基本不等式解决简单的不等式证明 问
题. 

二、教学重难点 
基本不等式的证明方法；理解不等式成立的条件.  

三、教学过程 
（一）问题情境，导入新课 
师：小明同学用一个两臂不一样长的天平秤量物体的质量.为此，他把物体称量两次， 

第一次左物右码，记录结果；第二次反过来，再次记录结果；两次结果平均一下，其结果作为

该物体的质量.问：直觉告诉你，这种计量是否准确？ 
生：不准确.
师：假设物体放左边称砝码显示重量为 a，放右边称砝码显示重量为 b，天平的左杠杆

长为 l1，右杠杆长 l2，那么这个物体的实际重量 x是多少？ 
生 1：第一次量出的物体质量为 a，得到l . x = l . a；第二次量出的物体质量为 b， 

得到 . b = l . x .

师：上述两个式子，哪两个量需要消去，如何舍去.
生 2：需要消去 l1和 l2，两式相除整理得 x = .

a + b
师：非常棒，那么问题就转化成了 

 

一下吗？ 

与 ab谁大的问题.如果是填空题，你能估计 
2

a + b
生 3：用赋值法，假设 a=1，b=2，则 = ， 

2 2 
= ，而 ＞ ，所以我 

2 
a + b

猜想 ＞ .
2 

师：很好，有没有不同的想法？ 
a + b

生 4：假设 a=1，b=1，则 = .
2 a + b

师：于是我们就得到了 ≥ 
2 

，当且仅当a = b时等号成立.

设计意图：摒弃传统的风车直观引入，代之以天平称量问题探索引入，真正的激发了学 
生的学习和研究兴趣.从实际问题出发，通过合理的猜想，合情的推理得到了本节课所要研 
究的不等式，这是数学核心素养之逻辑推理能力的简单尝试. 

（二）探究典例，应用数学 
例 1若a,b是正数，证明下列不等式成立： 
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长为 l1，右杠杆长 l2，那么这个物体的实际重量 x是多少？ 
生 1：第一次量出的物体质量为 a，得到l . x = l . a；第二次量出的物体质量为 b， 

得到 . b = l . x .

师：上述两个式子，哪两个量需要消去，如何舍去.
生 2：需要消去 l1和 l2，两式相除整理得 x = .

a + b
师：非常棒，那么问题就转化成了 
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设计意图：摒弃传统的风车直观引入，代之以天平称量问题探索引入，真正的激发了学 
生的学习和研究兴趣.从实际问题出发，通过合理的猜想，合情的推理得到了本节课所要研 
究的不等式，这是数学核心素养之逻辑推理能力的简单尝试. 

（二）探究典例，应用数学 
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第一次左物右码，记录结果；第二次反过来，再次记录结果；两次结果平均一下，其结果作为

该物体的质量.问：直觉告诉你，这种计量是否准确？ 
生：不准确.
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长为 l1，右杠杆长 l2，那么这个物体的实际重量 x是多少？ 
生 1：第一次量出的物体质量为 a，得到l . x = l . a；第二次量出的物体质量为 b， 

得到 . b = l . x .

师：上述两个式子，哪两个量需要消去，如何舍去.
生 2：需要消去 l1和 l2，两式相除整理得 x = .
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师：小明同学用一个两臂不一样长的天平秤量物体的质量.为此，他把物体称量两次， 

第一次左物右码，记录结果；第二次反过来，再次记录结果；两次结果平均一下，其结果作为

该物体的质量.问：直觉告诉你，这种计量是否准确？ 
生：不准确.
师：假设物体放左边称砝码显示重量为 a，放右边称砝码显示重量为 b，天平的左杠杆

长为 l1，右杠杆长 l2，那么这个物体的实际重量 x是多少？ 
生 1：第一次量出的物体质量为 a，得到l . x = l . a；第二次量出的物体质量为 b， 
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师：上述两个式子，哪两个量需要消去，如何舍去.
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生的学习和研究兴趣.从实际问题出发，通过合理的猜想，合情的推理得到了本节课所要研 
究的不等式，这是数学核心素养之逻辑推理能力的简单尝试. 
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贯穿整个高中数学，更是数学严谨性的基本保证.如何在课堂中落实逻辑推理能力，让学生
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2. 探索并了解基本不等式的证明过程，体会其中的基本思想方法； 
3. 让学生在体验学习数学乐趣的同时，能够应用基本不等式解决简单的不等式证明 问
题. 

二、教学重难点 
基本不等式的证明方法；理解不等式成立的条件.  

三、教学过程 
（一）问题情境，导入新课 
师：小明同学用一个两臂不一样长的天平秤量物体的质量.为此，他把物体称量两次， 

第一次左物右码，记录结果；第二次反过来，再次记录结果；两次结果平均一下，其结果作为

该物体的质量.问：直觉告诉你，这种计量是否准确？ 
生：不准确.
师：假设物体放左边称砝码显示重量为 a，放右边称砝码显示重量为 b，天平的左杠杆
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生 2：需要消去 l1和 l2，两式相除整理得 x = .

a + b
师：非常棒，那么问题就转化成了 

 

一下吗？ 

与 ab谁大的问题.如果是填空题，你能估计 
2

a + b
生 3：用赋值法，假设 a=1，b=2，则 = ， 

2 2 
= ，而 ＞ ，所以我 

2 
a + b

猜想 ＞ .
2 

师：很好，有没有不同的想法？ 
a + b

生 4：假设 a=1，b=1，则 = .
2 a + b

师：于是我们就得到了 ≥ 
2 

，当且仅当a = b时等号成立.

设计意图：摒弃传统的风车直观引入，代之以天平称量问题探索引入，真正的激发了学 
生的学习和研究兴趣.从实际问题出发，通过合理的猜想，合情的推理得到了本节课所要研 
究的不等式，这是数学核心素养之逻辑推理能力的简单尝试. 

（二）探究典例，应用数学 
例 1若a,b是正数，证明下列不等式成立： 

 

（1） 
b
+

a
≥ 2 

a b 
（2） a + ≥ 2 

a

ab

ab

1 2

.

师：很好，有没有不同的想法？

生 4：假设 a=1，b=1，则

ab

2 2 

ab

ab

l

3

1 2

3

1

基于问题导引 构建高效课堂 

—培养学生核心素养之逻辑推理能力的实践和思考 

李庆同  

浙江省磐安中学   浙江 磐安  322300  

摘要：伴随着新一轮课程改革的进行，《2017 年版普通高中数学课程标准》将三维目标

体系优化为六大数学核心素养.逻辑推理作为得到数学结论、构建数学体系的重要方式，不仅

贯穿整个高中数学，更是数学严谨性的基本保证.如何在课堂中落实逻辑推理能力，让学生

学会有逻辑地思考问题，严谨地分析问题就成了摆在广大一线数学教师面前的课题. 

关键词：核心：实践：教学 

引言：以一节自己完成的县示范课《基本不等式》（第 1 课时）为例（该课也同时在 

2019 年度“一师一优课”评比中获“省级优课”），就落实逻辑推理能力进行了设计和教学，

希望学生在有趣、严谨的课堂氛围中，逐步发展逻辑推理能力，从而达到构建高效课堂的目的. 

一、教学目标 
1. 理解基本不等式的意义，并掌握基本不等式成立的条件； 
2. 探索并了解基本不等式的证明过程，体会其中的基本思想方法； 
3. 让学生在体验学习数学乐趣的同时，能够应用基本不等式解决简单的不等式证明 问
题. 

二、教学重难点 
基本不等式的证明方法；理解不等式成立的条件.  

三、教学过程 
（一）问题情境，导入新课 
师：小明同学用一个两臂不一样长的天平秤量物体的质量.为此，他把物体称量两次， 

第一次左物右码，记录结果；第二次反过来，再次记录结果；两次结果平均一下，其结果作为
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究的不等式，这是数学核心素养之逻辑推理能力的简单尝试. 
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摘要：伴随着新一轮课程改革的进行，《2017 年版普通高中数学课程标准》将三维目标

体系优化为六大数学核心素养.逻辑推理作为得到数学结论、构建数学体系的重要方式，不仅

贯穿整个高中数学，更是数学严谨性的基本保证.如何在课堂中落实逻辑推理能力，让学生

学会有逻辑地思考问题，严谨地分析问题就成了摆在广大一线数学教师面前的课题. 
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引言：以一节自己完成的县示范课《基本不等式》（第 1 课时）为例（该课也同时在 

2019 年度“一师一优课”评比中获“省级优课”），就落实逻辑推理能力进行了设计和教学，

希望学生在有趣、严谨的课堂氛围中，逐步发展逻辑推理能力，从而达到构建高效课堂的目的. 

一、教学目标 
1. 理解基本不等式的意义，并掌握基本不等式成立的条件； 
2. 探索并了解基本不等式的证明过程，体会其中的基本思想方法； 
3. 让学生在体验学习数学乐趣的同时，能够应用基本不等式解决简单的不等式证明 问
题. 
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三、教学过程 
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该物体的质量.问：直觉告诉你，这种计量是否准确？ 
生：不准确.
师：假设物体放左边称砝码显示重量为 a，放右边称砝码显示重量为 b，天平的左杠杆
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生 2：需要消去 l1和 l2，两式相除整理得 x = .

a + b
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设计意图：摒弃传统的风车直观引入，代之以天平称量问题探索引入，真正的激发了学 
生的学习和研究兴趣.从实际问题出发，通过合理的猜想，合情的推理得到了本节课所要研 
究的不等式，这是数学核心素养之逻辑推理能力的简单尝试. 

（二）探究典例，应用数学 
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（1） 
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（ 3 ）

16 1
≥ 

（3） a2 + b2 ≥ 2ab
a2 + b2

（重要不等式之一，可变形力ab ≤ ） 
2b a 1

（4） 若a,b是负数，试比较 + 与 2的大小； a + 与-2的大小？ 
a b a 

（先让学生点评，对不对，关注格式与条件，他用什么方法来证明的？还有什么别的思

路？） 

点评：强调基本不等式的重要性.  

例 2 证明 

（1） x + ≥ 6 
x + 2 

(x ＞−2) （2）a + ≥ 3 
a −1

(a＞ 1)（3） 
x2+ 3x + 9 

x + 3 
3 (x ＞ −3)

回顾本节课，你对基本不等式有哪些认识？  
 

总结：张建跃教授说：“数学推理是数学的命根子”，数学思维训练的载体就是推理和运算.因
此，我们要把落实数学核心素养贯彻到具体的教学实践中去.通过严密的教学设计，恰到好处的
提问，循序渐进，引领学生构建数学推理.
参考文献 
[1]徐洁.立足核心素养 构建高效课堂[J].中学教研（数学），2019（8）：21-22 
[2]吴迅.平常有“素” 点滴滋“养”[J].中学教研（数学），2019（3）：8-10 
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回顾本节课，你对基本不等式有哪些认识？ 

总结

张建跃教授说：“数学推理是数学的命根子”，数学思维训

练的载体就是推理和运算.因此，我们要把落实数学核心素养贯

彻到具体的教学实践中去.通过严密的教学设计，恰到好处的提

问，循序渐进，引领学生构建数学推理.
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