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一、理解、尊重每一个学生

教师对于学生的尊重与理解是平等的、公开的、和谐的，是

一种不分种族、性别、家庭、成绩、容貌等差异的，是建立在人

与人互相理解、互相尊重前提基础上的。由于高中生正处于价值

观形成阶段，自尊心变得极为敏感和脆弱，只有在细心的呵护下

才能够确保其健康成长。如班里有一位男生上课总是低着头看小

说，作业字迹潦草，教师当着全班的面批评了他，结果在上课的

时候他直接趴在桌子上睡觉，作业也不交了。后来教师通过他的

作文和对他的观察，发现他和父母经常闹矛盾，曾经还有过离家

出走的经历。作为教师，应该理解他，帮助他，而不应该一味地

责怪他。于是教师在他的作文的下面向他道了歉，告诉他这都是

我们成长路上必须经历的路程，要坚强，不要自暴自弃。之后，

他明显变得开朗了，上课也能认真听讲，作业也能完成的很好。

由此可见，高中学生正处于一种特殊的心理阶段，反抗意识、破

坏意识较强，如果教师不能放下身段，不能站在学生的那一边考

虑问题，而总是采用批评、挖苦、体罚等方式，这样必然会加剧

师生之间的矛盾和冲突，既违反教育应有的人文道德内涵，也与

学生个性化发展目标相悖。教师与学生必须要互相理解、互相尊

重，才能够在和谐的氛围中实现教学目标。

二、注重个体差异，用心关注每一个学生

花朵争奇斗艳，每一朵都有自己独特的芬芳；同样，每一个

受教育的个体，也都有独有的个性和魅力。因此，作为一名教育

者，教师需要注重学生的个体差异，用心关注每一位学生。在班

级里，很多时候总有一位学生特别的调皮，每次他和周围几个学

生在课堂上说话、打闹，不仅影响其他学生听课，还影响班级纪

律。班主任对他批评教育很多次，但是依然是我行我素，因此，

教师无奈只能让他自己坐在最后面。有一次，课间的时候，很

多同学都在说话玩闹，他充耳不闻，一直低着头，当教师走进一

看，发现他在读三国演义，教师就打趣说：“小明正在饥渴的获

取知识，你们也学学。”其他学生都嚷嚷着说：“老师，你是第

一个这样夸奖的！”就是这么不经意的一句话，在接下来的课，

小明安静的跟着教师的思路进行，每节课回答问题声音最洪亮的

总是他，虽然有时回答的和答案根本不沾边，但是学习积极性却

大大的提高。由此可见，当教师对学生施以真诚的关注和爱心，

当教师的目光能环顾到每一个学，关心他们，鼓励他们，他们回

报于你的一定是一颗晶莹剔透、善良可爱的心。

三、教师要充分挖掘教材中的情感资源

情感资源蕴含于所有的教材中，在实践教育中，教师必须要

首先研习内容，确保能够挖掘其深刻的内涵并呈现出学生。如语

文是文学、语言文学的载体，是传统文化的重要的传播途径，里

面就蕴含着极为丰富的民族情感。优秀的文学作品不能够传播知

识，而且能够传递情感，让学生能够感受到文字后面的激情。高

中教材中的选文往往蕴含着作者对世界、社会、人生的看法和理

想追求，是作者思想情感和价值观的沉淀。作为教师，应深入挖

掘文章中的情感资源，引导学生体悟文本所蕴藏的真、善、美的

高尚情感。那么，如何才能深入挖掘教材中的情感呢？

首先就是要把握文本内容。教师在备课时要广采博览，不能

仅仅局限于教材、教参的那点资料，要深入了解作者的身世、有

关经历及背景，这样才能在适切的背景下达到“披文入情”的目

的。

其次是要把握文章的内在情感。教师在备课时，不仅要做

到深入钻研教学内容中的知识点，而且要把握作者以及作品里面

蕴含的情感。在对教材分析把握的过程中，教师往往会把自己的

生活经历、人生体验无意识地融合其中。例如讲授人教版必修五

第二单元《陈情表》这篇课文时，教师首先要做的是自己去体会

李密祖孙之间的深厚亲情，然后结合自己的生活经历，去感悟文

章中内在的情感因素。教师只有自己先深切的领悟祖孙相依为命

的浓浓亲情，才能牵起作者与学生之间情感互动的纽带，并能准

确地将作者的情感思想以适当的方式传递给学生，引起学生积极

的情感反应，使学生能够体会作品中深层的情感，通过学生的情

感体验从而形成新的认知结构，对学生的心灵塑造起到潜移默化

的作用。不同的教师对同一教材内容的情感理解和体悟也是不同

的，这时候，教材的情感不仅仅是教材本身原有的纯面目，而是

掺入了教师情感因素的复合物，这是由情感的性质所决定的。假

如教师不加入自己个人的情感体验，只是简单僵化的教材情感传

递，这样的教学显然是没有生机和活力的。教师需要融入教师情

感，唯有如此，才能更好地促进学生健康发展。

结束语

综上所述，对情感教育的重视成为当前教育研究和实践者必

须予以关注的重要方向。本文主要以融入教师情感，促进学生健

康发展作为选题，重点分析了在教学当中融入教师情感的相关对

策。教师在实施情感教育时，必须要注重通感方法的应用，为提

升教师的情感素质提供有利条件；教师必须要对教材中蕴含的情

感资源进行深度的挖掘，结合教学目标设计教学计划，希望通过

相关策略的制定，从而有利于德育工作开展顺利，有利于学生的

身心得到全面发展，能够更好的适应未来的发展。
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[摘 要] 情感教学是当前重要的一种教学方式。基于此，笔者以融入教师情感，促进学生健康发展作为选题，分析了在教学当中融入教

师情感的相关对策。
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