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游戏是幼儿认识这个世界的重要途径之一，它在一定程度

上可以满足幼儿的好奇心，引导幼儿在游戏过程中发展自身良好

独特的个性，让幼儿感觉到学习的快乐，从而促进其身心健康发

展，满足幼儿培育要求。

一、幼儿教育游戏活动在幼儿成长中的重要性

（一）游戏是幼儿教育的主要方式之一

由于幼儿年龄较小，一般的课堂教育活动难以吸引幼儿注意

力，而游戏是幼儿的天性，在游戏过程中幼儿也能很好的进行经

验总结，获取知识，同时还能愉悦幼儿身心，促进幼儿全方面发

展。从某种意义上来说，幼儿教育活动离不开游戏，游戏活动在

幼儿教育中承担着重要的角色。

（二）游戏可以促进幼儿身心健康发展

幼儿在游戏过程中，身体素质可以得到锻炼，思维能力也能

得到开拓，幼儿教育游戏活动的展开对幼儿身心健康发展起到重

要的助推作用，它在带给幼儿愉悦快乐的享受感同时，还能在游

戏过程中培养幼儿独立性、自主性，促进幼儿不断创造，满足当

下教育的要求。

二、幼儿教育游戏活动存在的问题

（一）幼儿教育游戏价值的缺失

由当前所开展的幼儿教育游戏活动来看，幼儿教育游戏价

值并未得到充分挖掘，幼儿教师对于幼儿教育游戏活动的理解只

存在于表面，教育游戏活动教学化，游戏内容和游戏过程无法得

到有效设计，幼儿教师在游戏教学过程中更注重对幼儿听、说、

读、写能力的培养，实际开展的幼儿教育游戏活动中并未彻底实

施游戏教学，从而影响了幼儿教育游戏的开展。

（二）幼儿教育游戏定位的错误

其次，幼儿教师对于幼儿教育游戏没有明确的定位，教育游

戏活动的定位偏离导致幼儿在游戏过程中过于被动，不能积极主

动的参与到游戏过程中，影响幼儿在游戏中接受教育的效果。幼

儿教育游戏主要由幼儿教师进行设计，然而在实际设计过程中，

幼儿教师忽略结合幼儿的实际情况，缺乏游戏情境设计，游戏教

育目标不明确，不是忽略游戏的教学性，就是忽略游戏的趣味

性，不仅使幼儿教育游戏的开展受到影响，也使幼儿教育游戏的

效果和价值大大降低。

（三）幼儿教育游戏指导的缺乏

幼儿教师作为幼儿教育游戏活动的主要开展者，需要在幼儿

进行教育游戏活动时，适时的给予幼儿些许指导，引导幼儿进入

到游戏状态中，进行正确的幼儿游戏活动教育。但在实际幼儿教

育游戏过程中，幼儿教师秉着幼儿自由活动的想法，对幼儿放任

自流，由幼儿自己进行游戏活动，即便是在幼儿迫切需要教师指

导帮助的时候，也依旧是让幼儿自己进行解决。幼儿教育游戏指

导的缺乏影响了幼儿教育游戏开展的效果，在长期活动下，幼儿

教育游戏只会成为没有计划的盲目活动，幼儿教育效果也只会同

原来越来越偏差。

三、幼儿教育游戏活动构建与有效实施的思路

（一）提高幼儿教师对幼儿教育游戏活动的认识

要想有效构建并实施幼儿教育游戏活动，首先需要提高幼儿

教师对幼儿教育游戏活动的认识，让幼儿教师知道什么是幼儿教

育游戏活动，了解幼儿教育游戏活动的内容和目的，正确开展幼

儿教育游戏活动的方式，如此才能保证幼儿教育游戏活动的有效

性，促进幼儿教育游戏活动的正确开展和发展。在开展幼儿教育

活动之初，幼儿园相关领导者必须要求幼儿教师详细阅读并了解

《幼儿园工作规程》和《幼儿园工作纲要》，从中了解幼儿教育

游戏开展的本质和幼儿教育游戏开展的注意事项，知道游戏在幼

儿教育中的重要性，逐渐转变自身教育观念，加强对幼儿教育游

戏活动开展的认识，遵守规定开展游戏。

（二）加强对幼儿教师的幼儿教育游戏活动培训

同时，除了让幼儿教师了解幼儿教育游戏活动之外，幼儿

园还要加强对幼儿教师的幼儿教育游戏活动培训，提升幼儿教师

开展教育游戏活动的水平，从而保证幼儿教育游戏活动的有效开

展。幼儿是教育游戏活动中的主体，而幼儿教师则是幼儿教育游

戏活动的主要开展者，在培训过程中，幼儿园可以引进成功的幼

儿教育游戏活动例子，请专业的人员开展幼儿教育活动讲座，并

让园内教师互相交流借鉴幼儿教育活动游戏的开展，以此提高幼

儿教育游戏开展水平。

（三）做好幼儿教育游戏活动的准备工作

此外，幼儿教师在开展幼儿教育游戏活动之前还要做好准

备工作，确保幼儿教育游戏活动开展不会受到任何影响因素的影

响。首先，幼儿教师要根据所设计的幼儿教育游戏内容和目的选

择游戏场地，配备相应的游戏器材，结合幼儿实际情况，保证所

选择场地具有足够的活动空间，游戏器材符合幼儿游戏需求。而

后依据所设计的教学游戏内容展开针对性教育游戏活动，并在游

戏活动中给予幼儿适度的引导，让幼儿始终掌握幼儿教育游戏活

动的主动权，在教师的引导下达到游戏教育目的。同时，还要对

每一次的游戏教育活动进行总结、改进和优化，不断提升游戏教

育活动质量。

结束语

综上所述，在幼儿教育游戏活动过程中，幼儿园要提高幼儿

教师对幼儿教育游戏活动的认识，加强对幼儿教师的幼儿教育游

戏活动培训，促使幼儿教师做好教育游戏活动前的准备工作，保

证教育游戏活动开展的有效性，达到通过教育游戏培育幼儿的目

的。
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[摘 要] 游戏是幼儿教育过程中的主要教学形式，它可以让幼儿在轻松愉悦的教学过程中学习知识，促进幼儿进行全面发展，对幼儿成

长来说，具有极其重要的作用。然而，就目前幼儿教育游戏活动实施情况来看，幼儿教育活动实施还存在些许问题，影响幼儿教育工作的开

展。对此，本文将对幼儿教育游戏活动中存在打问题进行简要探讨，并提出相应的策略促进幼儿教育游戏活动的开展。
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