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初中是一个承上启下的过渡衔接阶段。初中的体育教学具有

自身特有的鲜明特征，有小学阶段的基本体育锻炼作为基础，要

在普遍培养的基础上，有针对性地培养学生在体育方面的特长，

充分发挥他们的身体机能，以确保向高中阶段输送体育人才。作

为一名初中体育教师，笔者从自己的体育教学实践中，获得了一

些创新开展教学的经验。

一、初中体育学科特征

1.行为实践性

“实践性”特征是包括初中体育课程在内的所有体育课程的

共同基础特征，体育课需要的是身体的运动实践，区别于其他任

何课程纯知识性教授，体育课是一种“寓教于动”的课程。

2.有机结合性

主要体现在两个方面，一是课内课外的结合，比如体育课堂

学习，以及课间活动的锻炼；有机结合的第二个体现是，体育课

程是集体育知识、运动技能、身体实践的有机统一，通过体育课

程同时能够实现几种能力的综合提升。

3.差异性特征

体育课程的差异性既体现在因地理区域差异、时间差异而导

致的内容设置差异，也体现在学生自身的差异。因气候条件、天

气条件不同，南北方的体育课程设置可能不一样。对学生个体来

讲，每个人的身体机能不一样。

二、初中体育教学存在的短板弱项

当下初中体育教学存在的问题，与以往的应试教育没有得到

彻底改变是分不开的。主要表现在：

1.体育教学观念失偏

还有不少初中学校以紧紧抓好中考升学率为中心，重文化

课而轻体美课，尤其是对初三学生来讲，教师占用体育课程开展

基础课辅导的现象也屡见不鲜。究其原因，主要是由于受到传统

观念的影响，致使在教师、学生、家长乃至社会层面都认为体育

教学无关紧要，对于学生学业发展影响不大。殊不知，健壮的体

魄、健康的身心，是学生长远发展的关键。如果一昧推崇文化课

教学至上的思想，将会直接影响学生的全面发展及健康成长。

2.体育教学内容缺少趣味性

新课程改革后，体育成绩逐渐纳入考试总成绩中，原本就发

展受限制的体育教学，变得更为单一，基本上教学只围绕考试内

容而展开，考什么讲什么、考什么学什么、考什么练什么，像文

化课程一样，一切围绕考试成绩。尤其是面对有升学压力的初中

学生，从事体育教学的老师更是很少进行教学科研，很少注重对

体育教育新内容的研究，导致学生对参加体育课的兴趣索然。

3.体育教学方法缺少创新

现有的体育教育，局限在教师对技能的讲解，缺少一些理念

引导和实际操练展示，这样很难让学生真正掌握技能，甚至让一

些体育资质不高的学生丧失学习信心，失去对体育学习的兴趣。

三、初中体育教学创新途径

1.建立学生的课堂主体地位

首先要明确以新课标为指引，建立学生为主体、教师为客体

的体育课堂。可以采取分组的方式，教师从主导地位变为发挥引

导作用，让学生充分发挥其主观积极性，完成体育教学任务，并

激发学生对于体育课的学习兴趣。

2.实现教学内容的丰富化

学生对知识的学习和身心成长动力最初始源于生活。体育

课程的内容最初同样源于生活，将体育教育活动与学生的实际生

活联系起来，比如充分挖掘学生生活中的体育活动可能，以一节

投篮课程为例，笔者为学生布置的“课后”作业是：寻找尽可能

多的器械和物体进行投篮训练，多多益善。后经统计，有的学生

用易拉罐练习投篮，有的学生用小区健身器材作为“篮筐”进行

投篮，班级50多名学生几乎都另辟蹊径练习了“投篮技术”。另

外，可以尝试一些“快乐体育”教学方式，将体育竞技以游戏的

方式呈现，让学生更加全身心投入其中。

四、教学方法举例

1.左侧肢体练习举例

由于人体的右脑汇集了诸多知识功能，因此，人们普遍认

为创造性思维更多由右脑掌控，左侧肢体的练习能够促进右脑的

开发，促进左右两侧大脑的密切配合。因此，在初中体育教学课

程设置中，可以尝试左手打乒乓球、左手进行运球或者投篮等项

目，相比较以往的球类课程，既显得更有趣味性，有十分有益于

学生大脑平衡发展、激发其潜在的创新能能力。

2.自创体操举例

在课间操设置方面，基本上学习的是统一的广播体操。为了

提升学生身体柔韧度、更有效地起到强健体魄的作用，笔者在一

套搏击操的基础上进行改编，根据初中学生的身体素质水平增删

或者调整了一些动作，在体育课堂的后十分钟让学生练习，强烈

的韵律感得到学生的普遍欢迎，此套体操甚至成为全校体育课的

“保留项目”。

3.设置学生自选课程

根据初中体育教学大纲，规定的考评项目一共有3项。在教

学实践中，我们把三个项目列为“必选课”。在此基础上，笔者

与学生共同设计了《“自选项目”意愿征求表》，由学生根据自

己的兴趣爱好选择一个特长项目，同样列入考评，并在几个班级

试行，同样受到学生们的欢迎，后经过校领导批准也在全校体育

课程中推广使用。

五、结论

体育教师的思维形式决定着体育教学过程的实施状态。不

仅文化课授课需要思维创新，体育课程也需要更加全面的、发散

的、创新的教学思维方式，这是对新时代初中体育教师提出的新

要求，是素质教育背景下，体育教学的必然选择，也是有效提升

学生参与度、锻炼身体素质、促进健康成长的有效途径。
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[摘 要] 新课标对体育课教学理念提出了新要求，开好体育课不仅能够增强中小学生的运动技能，更确保学生身体发展和知识储备同步

提升，因此，体育教学已然是实现中小学素质教育的重要途径。但是，实践中往往没有彻底摆脱固有模式的影响，初中体育教学中仍然存在一

些问题，集中表现在学生主体地位没有建立、重视学生普遍性特征而然忽视个体化特征；重视体育竞技而忽视体育精神引导。这些都需要初中

体育教学者在实践中加以改进。
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