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高中英语阅读教学在高中英语教学中有着重要的作用，这

一点在素质教育背景下尤为明显。纵观近年来的高考英语试题，

我们不难发现单纯考查学生英语基础知识和语言点的题目已经逐

渐被考查学生语言综合分析能力和语言知识运用能力的题目所取

代，英语考试的成绩在很大程度上取决于学生阅读理解水平的高

低。由此可见，提高高中生英语阅读能力，不但是素质教育改革

所提出的要求也是高考英语改革所提出的要求。然而，高中英语

阅读教学中往往以知识的学习为主，学习内容及方式流于单一，

势必造成学生英语阅读兴趣不足，从而导致成绩下滑。众所周

知，在学习过程中，兴趣是最好的老师。许多学生不愿去阅读，

关键是他们对英语阅读没有兴趣。因此，作为中学的英语教师，

首先应该去激发和培养学生的阅读学习兴趣，提高学生英语阅读

的积极性。培养高中学生英语阅读学习兴趣是英语阅读课教学的

生命。前苏联教育家霍姆林斯基曾说过：“让学生变聪明的方

法，不是补课，不是增加作业量，而是阅读，阅读，再阅读。”

由此可见，提高高中生英语阅读能力，不但是素质教育改革所提

出的要求也是高考英语改革所提出的要求。

下面我就结合自己多年教学经验及对于学生阅读兴趣培养的

研究，有以下总结：

第一，找准学生英语阅读的症结，从而“对症下药”。

学生不愿进行英语阅读的问题不尽相同，因此，我们教师要

深入了解情况，掌握班上学生的集中问题与个别问题。通过长期

对我所带学生的研究，他们中喜欢英语阅读并自主阅读的人数较

少，大多数学生都是迫于老师的压力和任务才进行阅读，还有一

小部分学生几乎不阅读。究其原因，一是生单词太多，不愿查字

典；二是英语阅读很肤浅，故事内容简单，要么看完以后意思不

怎么明了，英汉对照的一些文章索性不读英文的内容，觉得汉语

的看起来更直接；三是阅读速度慢，正确率低，阅读缺乏合适的

技巧指导等等。针对第一类问题，我建议学生阅读时不查字典，

囫囵吞枣式阅读，在阅读中慢慢会发现自己很想知道某个词的意

思，然后会主动去查；针对第二类问题，我建议学生对简单的英

文故事进行读后口头或书面复述，提高其阅读成就感；而对于读

了个大概的文章不做深究，只完成任务就行，懂得控制自己，不

看汉语翻译；对于第三类问题，我想教师在这个方面强调太多，

过分提示技巧，将其做成了学生英语阅读的“纸老虎”，虽无实

质威胁，却足以“恐吓”学生英语阅读的脚步。如果学生乐于阅

读、善于阅读，还需要我们教师大谈特谈阅读技巧吗？

第二，教师在英语阅读课堂教学中，要留“悬念”、备“阅

读”。

在我们英语阅读课堂教学当中，我们会结合单元话题，进

行课堂导入及内容的拓展延伸与升华，这些都可以作为老师要

“备”的阅读内容。如上Book8 Unit2 Cloning这一单元时，预

习环节，我要求学生阅读克隆的发展进程；阅读课中我要求学生

阅读克隆羊多莉的相关信息；阅读课后，结合学生的兴趣与想

法，就“克隆人”能否实现展开阅读及讨论。通过这样层层设障

碍、处处留悬念地精心备阅读，使学生对“克隆”话题深入脑

海，既丰富了教学内容，又促进了学生阅读兴趣，同时也增长了

学生的见识。当然，整个过程中，教师的“备”非常重要。不但

要依据话题备学生的兴趣点，又要备相关的适合学生的英语阅读

素材，备的量很大，任务也很重，建议教师平时教学中要注重积

累和同事之间的合作。

第三，教师要建立一定的阅读评价机制，帮助学生形成并保

持良好的英语阅读习惯。

摘抄阅读笔记，写阅读心得，复述阅读内容，规定阅读内

容并进行检查等办法都可以有效的帮助学生养成英语阅读的良好

习惯。通过这样督促，学生的阅读就不会流于形式，都有实质的

内容，一段时间以后，学生的语言有了积累、阅读速度有了提

高、英语思想得到了丰富。那么，什么才是有效的评价机制呢？

首先，可以定期检查学生的阅读笔记，把记得非常有特点的阅读

笔记进行班级内展览，营造阅读氛围；其次，可以开辟专门的阅

读心得交流时间，如自习课、定期的阅读心得交流课等，这样，

学生就能进行彼此学习和鼓励；第三，阅读内容复述，可以在每

节课开始的2-3分钟开展，每天让学生轮流做，这样来迫使学生

进行必要的阅读，且要深入理解所读文章，才能用自己的话将其

复述出来。最后，还可以根据课文需要，指定阅读内容，并要求

以作业的形式完成并上交，这样可以保证学生形成基本的阅读习

惯。

我们经常强调学生应该是注重英语综合能力的提升，然而对

于我们这个远离知识繁荣地区、哑巴英语盛行的小地方，不培养

学生的英语阅读能力，不让他们爱上阅读，他们还拿什么去拼高

考，拿什么去赌明天？让我们师师、师生携起手来，共同为营造

一个良好的英语阅读环境而努力，培养学生的阅读兴趣，让他们

从此对英语阅读爱不释手。
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[摘 要] 高中英语阅读教学在高中英语教学中有着重要的作用，这一点在素质教育背景下尤为明显。纵观近年来的高考英语试题，我们

发现单纯考查学生英语基础知识和语言点的题目已经逐渐被考查学生语言综合分析能力和语言知识运用能力的题目所取代，英语考试的成绩在

很大程度上取决于学生英语阅读理解水平。由此可见，提高高中生英语阅读能力，不但是素质教育改革所提出的要求，也是高考英语改革所提

出的要求。本文从查找学生阅读症结、教师备课、阅读评价等方面来培养和巩固学生的英语阅读兴趣。
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