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现行的初中语文统编教材，阅读教学改“精读”为“教

读”，改“略读”为“自读”，把课外阅读纳入教材体制。“教

读—自读—课外阅读”，组成“三位一体”的阅读教学结构。培

养学生的语文核心素养成为部编教材课程设计的立足点，更成为

语文课堂教学中的侧重点和难点。在初中语文的自读课文上，立

足发展学生的语文核心素养，构建高效阅读课堂，培养学生良好

的阅读行为和阅读心理，让学生通过自行阅读、分工阅读等多种

方式主动获取语文学科知识，提升学科素养，自觉运用语文知

识，提高语文读写应用能力，从而培养探究、创新与合作的核心

素养。

一、自读课文的基本特征

1、自读课文应突出“自”

那种老师提问，学生找答案，老师再提问，学生再找答案的

连续不断的问答式教学，肯定不是自读课文。自读课文要保证学

生有半小时左右的时间，来静静地读书、思考、分享和交流，以

此来训练和培养学生自我学习的方法和能力。

2、自读课文的教学方式

自读课文要根据单元教学要求，用好教材的助学系统，确

立这篇课文，这节课重点运用的阅读方法，把教读课学到的一两

个阅读方法运用其中，在用的过程中学方法，内化方法，从而形

成阅读能力。不必也不可能面面俱到，只涉及一两点，不贪多求

全。

3、自读课文的学习方式

自读课文的学习内容应该是学生自己发现问题，解决问题，

当然老师也可以问题驱动，进行引导。但老师的问题一定要从学

生中来，到学生中去，要立足于解决学生自主阅读中存在的问

题。

4、自读课文的课堂评价

教读课上的课堂评价权大多数情况下掌握在老师手里，老师

对学生的课堂活动信息进行及时的处理，生成新的活动。而在自

读课上，对于学生自主阅读的信息评判、修正、补充、提升、总

结等，只要学生会做，一定要让学生自己做，老师逐步放手，把

课堂评价权交给学生。

5、自读课文不排斥精读

精读可以出现在教读课，也可以出现在自读课文。自读课文

也应该培养学生“沉入”文本，有任务驱动，有目标要求，“放

羊”式的浅阅读不是自读课文的形态。

二、基于培养核心素养下的自读课文教学实践

1、阅读提炼知识，加强语文知识积累

学习语文基础知识，加强语文知识积累是初中语文核心素

养的基础和前提，所有素养和能力的养成都是建立在足够的知识

积累基础之上的。在初中语文自读课文教学中，教师应当培养学

生从自读中获取知识、积累知识的能力。学生语文知识的学习和

积累应当是潜移默化的，而非传统教学模式下的单向灌输，因此

在自读课上，教师应当注重引导学生在朗读中理解并运用语文知

识，将语文知识的理论和应用实践相结合。如，在自读课上，教

师可以引导学生将同一体裁的作品放在一起阅读，通过阅读中的

对比总结出同一体裁文章的写作特点和写作技巧。如果学生能通

过针对性的文章自读自发性地总结和归纳文章的写作特点，从中

感悟文学作品的题材特点和写作风格，那么潜移默化中就能形成

一定的知识积累，继而教师可以将自读和写作结合起来，通过读

写融合的方法，让学生将从自读中获取的语文知识、技巧应用到

写作中。另外，还可以在阅读中对加强对词语的学习和积累，如

在阅读中对文本中的部分词语进行替代，并对比替代之后语句在

思想、意义和感情上的变化，从而进行词语用法的对比、总结。

2、设疑朗读，培养探究质疑能力

学问，讲究的是有学有问。自古以来，知识就是在不断的

怀疑、解答和总结中一步步积累形成的。在教学中，小的疑问往

往代表小的进步，大的疑问往往代表大的进步。因此在初中语文

自读课文上，教师不仅要允许学生产生疑问，更要引导学生主动

提问，将传统的灌输式课堂转变为以设疑解答为主题的开放性课

堂，通过一问一答的方式，让学生在朗读中找到答案，以此培养

和提升学生的探究能力。

一方面，让学生在朗读中自己设疑。传统课堂上主要是教师

提问，学生解答。而在今天的语文课堂上，教师让学生回归到课

堂主体，让学生在朗读中自己发掘问题。当然，教师可以教给学

生多种提出疑问的方法，如对比性质疑法、理解性质疑法、换位

性质疑法等。

3、处理好自读课与教读课和课外阅读的关系

教学自读课文应注意把握自读课与教读课和课外阅读的联

系。教材每一单元都有教读课文和自读课文，自读课文与教读课

文在语言特色、文本风格、文本结构、思想内容等方面具有相似

之处，同时，单元之间又是相互联系的，所以教师应该有单元统

筹的观念，要把教读课文中学到的方法迁移运用到自读课文的学

习中来，寻找阅读方法上的联系，进行比较阅读，拓展学生的横

向思维，使得学生会读书。

4、重视情感教学，鼓励发现与创造

语文是一门注重情感的学科，缺乏情感的语文课是“死”

的，阅读课应该有“情感”。我们的语文教学，人文精神确实太

少，其中尤其缺的是情趣，是情感，或者说感情。它包括两个

方面的意思，一是对学生有情，二是对语文教学有情，上课有

情。”教材中的各种经典文学作品中蕴含着优秀的中华民族文化

积淀，无数优良传统文化的精髓。教师要在给学生传授知识的同

时，注重培养学生健全的人格、优良的品质。教会学生思考问题

的能力，用心感受中华文化的博大精深。创建问题情境，实施探

究性教学，注重感悟和积累，让学生享受自读的成就感，保持对

阅读的的兴趣，养成良好的学习习惯和运用语言的习惯。

三、结语

总之，初中语文自读课文教学应当立足培养学生的语文核心

素养之上，充分利用好教材，充分挖掘多种教学资源，拓展教学

渠道，才能提高教学效果。自读课文决不是放任学生“放羊”的

读，教师做好自读课中的“精读”，在自读课文中扮演好组织者

和引导者的角色，才能有效促进学生核心素养的自主提升。
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[摘 要] 在初中语文自读课文文的教学中，应以培养核心素养为基础，激发学生的阅读兴趣，培养学生良好的阅读习惯，提高学生的阅

读积极性和主动性。文章从包括朗读法、读写结合法和讨论法等多种方法在初中语文自读课文中的应用实践入手，具体探讨通过自读课文的阅

读训练，培养学生的语文核心素养的有效途径。
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