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通过与学生之间进行有效的沟通，能够充分将思政教育的作

用发挥出来[1]。教师需要合理利用思政教育的基本原则，从高职

学生们的实际心理状况出发，合理运用沟通技巧，从而真正意义

上实现与学生之间的双向交流，促使教师与学生之间产生一定的

共鸣。从一方面来看，良好的思政教育可以促使师生间进行良好

的互动，使双方不断获取认同感。从另一方面来看，良好的思政

教育也能够不断升华师生之间的情感与思想。

一、高职思政教育进行有效沟通的基本原则

（一）平等的基本原则

如果想要高职的思政教育沟通达到理想的效果，坚持平等原

则是必要的[2]。从一方面来看，学生与教师之间的人格应该是平

等的。就高职学生来说，进行思政教育沟通存在一定的特殊性，

高职学生在发展和形成思想的过程中，很多外部及内部因素都非

常容易对其产生制约和影响。鉴于此，高职学生会不自愿的被迫

接受某一个思想，因此当教师将教学内容传递给高职学生，学生

将这些信息获取并接受时，必要条件之一就是师生之间必须要建

立一个平等的关系。从另一方面来看，高职学生的受教育程度在

不断提升，因此他们的平等意识也逐渐增强，会对自身产生越来

越多的思考与体验，一旦他们感受到自己没有受到尊重，会非常

容易产生不同程度的逆反心理。除此之外，在对学生进行思政课

时，教师要明确自身与学生之间是各自的主体，教师并不能为了

让学生接受某种观点就强迫学生，正确的做法是结合学生当时的

心理状态，针对性的采取措施进行分析和讨论，从而与学生达成

共识。

（二）尊重差异的基本原则

始终坚持尊重差异这一原则，也是对高职学生进行思政教育

过程中所不可或缺的。教师需要充分结合学生自身具备的优势与

特点，引导学生主动对自身进行多方位的评价与分析，从而将自

身的优势充分发挥出来，对于自身的不足之处进行不断完善。第

一点，每个学生都是独立的个体，不同学生其人生经历、思想观

念、认识结构、政治观点等都不尽相同，因此对待同一件事情，

不同的学生也可能会有不同的看法。鉴于此，教师需要先将学生

之间存在的这种分歧展现出来，再最大限度的保证求同存异。进

行思政教育沟通时，千篇一律的沟通是不可取的，需要以尊重差

异的基础上实现双向交流。第二点，教师对于学生之间的差异要

敢于接受并正确对待，充分尊重学生的人格，针对性进行思政教

育。

二、如何加强高职思政教育的有效沟通

（一）对语言沟通技巧进行合理利用

想要更加有效的对高职学生开展思政教育沟通，合理的运用

语言技巧是十分重要的[3]。作为思政教师，需要懂得合理运用学

生们的流行语言，通过这种方式尝试逐步突破师生时间存在的心

理障碍，有效提升思政教育的最终沟通效果，将高职学生道德及

思想方面的思维交流进行进一步强化。一方面来看，教师合理运

用语言技巧，能够有效将教师与学生之间存在的心理差距进一步

缩短，使师生双方能够在一个平等的状态进行沟通。通过这种方

式使学生感受到亲切，从而对其思想境界进行提升。从另一方面

来看，可以对教育至理名言进行合理应用，通过合理运用教育相

关的至理名言，能够逐渐提升学生的思想境界，对其内在心灵进

行美化。

（二）对高职学生的实际心理诉求进行合理利用

实际上，高职阶段的孩子依然处于青年期阶段，因此如果要

想更好的对其进行思政教育沟通工作，对于学生的实际心理需求

一定要充分掌握，从而针对性的运用思政教育政治理论，对高职

学生进行启迪，此外还可以更加有针对性的增加学生学习的积极

性[4]。除此之外，教师还需要充分理解当今社会对于高职学生的

实际需求，从而将有用的知识信息源源不断的传授给学生。从一

方面来看，其能够有效提升高职学生的理论知识及素养，另一方

面来看，可以有效培养高职学生敏锐的判断力和洞察力。思政教

师只有做到了“对症下药”，才能够结合市场的需求对思政教育

课内容进行合理安排，使教学内容更加与学生们的日常生活相接

近，增强沟通效率。

（三）对倾听效应进行合理利用

在进行思政教育课时，对于倾听效应教师一定要进行合理

利用，将师生之间的双向交流充分重视起来。一方面来看，教师

需要不断引导学生将自身的真实想法表达出来，从而加强双向交

流。另一方面来看，通过进行有效的倾听，引导学生主动参与到

思政课中来，可以使学生更加理解教师所传递出的信息。当然，

语言并不是倾听的唯一方式，肢体语言和面部语言等等都可以进

行有机结合。

结语

综上所述，对于高职学生来说，想要更加有效的对其进行思

政教育，一定要做到循序渐进、循循善诱、始终坚持平等的基本

原则、始终尊重学生之间的差异性。通过对语言沟通技巧进行合

理利用、对高职学生的实际心理诉求进行合理利用以及对倾听效

应进行合理利用，能够有效加强思政教育沟通的有效性。

参考文献

[1]张秀芳.论高职思想政治教育有效沟通的原则和方法[J].

速读（上旬），2018（7）：161-162.

[2]敦莎.高职思想政治教育有效沟通的原则和方法分析[J].

才智，2016（32）：185-186.

[3]王美丽.高职思想政治教育有效沟通的原则和方法研究

[J].东方教育，2015（5）：27-28.

[4]邹烈刚.探讨高职思想政治教育有效沟通的原则与方式

[J].记者观察，2018（18）：97-98.

作者简介：

杨雪（1980年-7月），女，汉族，陕西宝鸡人，武汉大学  

硕士，常州信息职业技术学院 讲师，主要从事学生思想政治教

育研究

浅谈高职思想政治教育有效沟通的原则和方法
杨 雪

（常州信息职业技术学院  江苏  常州 213164）

[摘 要] 实际上，思政课不仅是一个教育的过程中，更是一个与学生进行沟通的过程，高职的思政教育效果的好坏，关键就在于与学生

进行沟通的效果好坏。如果教师能够适时的进行引导，将思政教育中尊重差异以及平等的基本原则进行掌握，同时采取正确的引导技巧及方

式，一定可以达到理想的教育效果。本文先对高职思政教育进行有效沟通的基本原则进行简单概述，再对如何加强高职思政教育的有效沟通进

行了进一步探究。
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