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高中语文是体现学生综合能力和素养的科目，是能够提高学

生综合素质的科目。在高中阶段学习的每一门学科，都是异常重

要的。随着高考制度改革的进行，高中语文的重要性更加凸显。

对于这样的现实状况，高中语文学困生的转化工作显得更加重

要。高中语文学困生大多数语文基础不太好，对高中语文的学习

积极性不高，兴趣不大。这就需要高中语文教师利用自己专业知

识和教学技巧，帮助学困生，使学困生对语文的学习产生兴趣，

转变对语文学习的看法。使学困生逐渐和其他学生的语文学习同

步进行。

一、高中语文学困生的成因分析

大家都明白一个道理：医生给病人看病，需要找到病的原

因，然后在对症下药，病人的病情才会较快的好转。同样，要想

转化学困生，道理也是一样的。只有高中语文教师找到了学困生

的形成原因，然后在根据不同原因，实施不同的方法和策略，这

样有的放矢，对症下药，才能够使学困生的转化工作事半功倍。

能够进入高中的学生大多数是初中阶段学习优秀的学生，是教

师、家长、同学们眼中的优秀的学生。这些学生的初中阶段有很

强的优越感，但是，进入高中学习之后，高中知识难度的增大，

学习压力的增加，使这些学生再也没有了初中时期的优势，他们

感受到了学习的艰难和心理上的压力，有些学生的心理会失衡，

对高中各科的学习没有正确的方法、衡量和判断，学习高中语文

的脚步也越来越慢，和其他同学生的学习差距越来越大，逐渐就

成为了高中语文的学困生。

二、创设和谐融洽的学习氛围，帮助学困生重新建立学习的

自信心

高中语文学困生的成因有多方面的因素，但是最主要的原因

还是学困生缺乏学习的信心。如果学困生有学习的信心，他们自

己就能够想办法克服学习上的困难，克服心理上的畏难情绪，语

文成绩的提高就会逐渐提高。同时学困生的感情比较脆弱，心理

承受能力较弱，比较敏感。由于学困生在初中阶段，是教师心目

中的优秀学生，是教师和学生关注的焦点，升入高中以后，他们

不再是教师和学生关注的重点，心理产生很大的落差，实际上他

们非常希望得到教师的关心和关注，非常在意教师的一言一行，

非常在意教师的对他们的态度，所以，高中语文教师要多和学生

交流，谈心，要用自己的真心去感化学困生，要让学困生感受到

教师的真诚的关爱。比如，在课堂教学中，要多给学困生创造回

答问题和发表见解的机会，找到他们回答的答案和见解中的正确

某些方面，给予真诚的评价和肯定，及时给予针对性的表扬，不

要轻描淡写的，更不要牵强，要给予中肯的评价，使学生感受到

教师的真诚，同时教师要多用鼓励的眼神关注他们，用肯定鼓励

的表情、手势激励他们努力，使学困生对自己学习潜力有正确的

认识，使学困生对自己学习能力产生信心和自信。教师要真诚对

待学困生，逐渐消除学困生对高中语文教师的偏见，因为他们总

觉得教师只会关心成绩好的学生，对自己这样成绩较差的学生，

教师可能会冷嘲热讽，也肯定不会关心，关注，即使关心也可能

是虚情假意，对学困生的较大讽刺。所以，使学困生重新建立自

信，消除对教师的偏见是转化学困生工作首要任务。

三、因材施教，要制定合理的学习计划和目标

我们都知道，中小学的多年学习都是为了最终的高考而做

准备的，高考是最公平的选拔人才的制度，它是普通家庭孩子改

变命运的最好的途径，是高中学子的最关键的考试。可是高考毕

竟是选拔性的考试，高考试题就会有一定的难度和区分度。但是

对于学困生来说，他们要认清自己的学习状况和学习能力，不能

急于求成。在思想上要对自己学习现状有明确的认识。要看清自

己的学习处于什么样的地位，不要盲目悲观，也不要盲目乐观、

自信，对自己的情况要有正确的分析和认识。因此在平时的学习

中，教师要根据学困生的各自不同情况，给他们制定合理的学习

计划和学习目标。在不同阶段让学困生完成适合自己的学习任

务，并且要让他们独自去做，要让他们通过自己的努力去完成，

使学困生感受成功的喜悦和学习的乐趣。同样在高考题中的基础

题也占有很大的分值的，况且，打好基础，稳打稳扎的学习也是

高中学生应该有的学习品質。何况，学困生的底子薄，基础差，

他们更应该学习基础知识，以便于能够在学好基础的情况下进一

步提升。所以，让学困生掌握适合于自身能力水平的知识是最好

的学习目标，这样既可以使学生打好基础，还可以得到学习的乐

趣。

总之，学困生的转化工作，并非一朝一夕就可以做好，而是

一个长期的、艰苦的过程。由于学困生自制力差，再加上环境的

影响，他们的思想行为容易出现反复性。因此，教师要自觉刷新

教学理念，转变教学策略，采取恰当的方法有效性给予引导，为

学困生创造学习条件，使他们在学习过程中不断进步。

参考文献

[1]邢燕.高中语文学困生的转化策略研究[J].成才之路，

2017(16)：17.

[2]江志强.浅析高中语文学困生的有效转化[J].语文教学通

讯·D刊(学术刊)，2016(10)：30-31.

小议高中语文学困生的转化方法
陈 弯

(江西省宜春市第一中学 江西 宜春 336000)

[摘 要] 随着素质教育的实施，对高中语文教学提出了更新更高的要求，使高中语文教学有了很大的变化，也取得了一定的成效，但是

由于高中语文教师新课程改革的经验不足，高中语文教学还有很多方面需要改进、完善。以使高中语文教学效率有更大的提高和进步。语文是

高中阶段很重要的科目，在高考中占有很大的分值比重。在当今的高中语文教学的过程中，也不可避免的出现了语文学科的学困生。而学困生

是高中语文学习中语文成绩很不理想的一个群体，也是教师非常关注的群体。但是高中语文在高中阶段是非常重要的学科，语文成绩的高低，

对学生的高考成绩起着决定性的作用，对学生以后人生道路的选择至关重要。因此高中语文教师非常重视学困生的转化工作。高中语文教师在

教学过程中，在不断改进教学方法，提高课程效率，促进学困生的转化工作。
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