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一、数学思维能力提升对于数学学习的重要性

在教学中，数学不同于语文和外语可以通过后期的学习，

短时间的提升成绩。数学知识往往更加具有逻辑性，需要学生在

日常的知识学习中，更加具有逻辑性，拥有更多的做题经验。因

此，在数学教学中，教师需要注重对学生数学思维能力的培养。

一方面，学生数学思维能力的提升对于其他学科学习成绩的提升

具有重要的辅助性作用。另一方面，学生数学思维能力的提升既

可以提升学生的学习成绩，同时也可以增加学生看问题的全面

性，让学生对问题有更为深刻的认识。

二、从问中培养学生数学思维能力的策略探讨

（一）探究性的数学问题，激发学生的创新思维

在数学知识的学习中，教师具有至关重要的作用。教师在

教学前的准备工作对整个课堂的教学也具有十分重要的影响。因

此，教师需要在数学教学中多进行探究性的提问，激发学生对问

题的好奇心和思考，培养学生的创新思维和创新能力。例如，教

师可以将一些陈述性的数学问题转化为疑问问题，将其中的一个

数字去掉，在不影响学生解答问题的前提下，让学生充分的调动

所学过的数学知识，并将数学知识充分的应用到具体的问题中。

在这个过程中，学生会根据教师的提问将数学知识充分的应用到

习题中，从而调动起学习的主观能动性，将更多的注意力放到解

题上。但是，需要注意的是，教师选取习题的过程中，需要选取

一些具有代表性的，然后将这些代表性的习题，进行多次的提

问，让学生在学习中逐步掌握可能的提问方式，增加学生对数学

知识的掌握。由此可以知道，在数学教学中，具有研究性的数学

问题可以激发学生的创新能力，让学生对数学问题进行充分的思

考，并在分析问题的时候，学会解决问题，运用数学思维能力解

决数学问题。

（二）问题与实际生活建立一定联系，激发学生的问题意识

在数学学习过程中，会发现许多的数学知识都与实际生活

具有一定的关联，甚至许多数学问题在实际生活中经常会碰到。

比如，打折问题等问题就与日常生活息息相关。因此，数学教师

在教学过程中，一定要将数学知识与实际生活之间建立一定的联

系，让学生在数学学习中学会主动提问，充分的掌握数学知识。

此外，教师在课堂教学中还需要激发学生的问题意识，引导学生

对数学问题正确的思考，从多角度解题，促进数学问题的快速解

答。在这个提问的过程中，教师可以将要提问的问题转化为有趣

的故事，从而让数学习题更加具有带入性。比如，教师可以通过

“相传，古希腊亚历山大里亚城里有一位久负盛名的学者，名

叫海伦.有一天，一位将军专程拜访海伦，求教一个百思不得其

解的问题：从A 地出发，到一条笔直的河边L处饮马，然后到B 

地.到河边什么地方饮马可使他所走的路线全程最短？”的数学

故事，引发学生的思考。并通过提问，让学生根据教师的问题和

描绘将问题充分的展现出来，让学生在解决问题的过程中更加具

有主观能动性。

（三）教会学生用自己的语言，将抽象的问题具体化

在数学教学中，很多学生都会面临一个问题，就是自己做

题的时候不会做，教师带领下就会做了。究其原因，主要是因为

教师在讲课的过程中，将抽象化的数学知识转化为自己的语言进

行讲解，从而让抽象化的数学问题变得更加具体化，简单化。学

生对问题也更加容易理解，从而在做题的时候阻碍因素也比较

少。因此，教师要想让学生在数学学习中提升自己的数学思维能

力，就需要教会学生用自己的语言将抽象化的数学问题转化为具

象化的问题，提供解题的效率。首先，教师可以让学生将数学题

目中的人名、地名转化为自己熟悉的人名和地名。其次，教师需

要为学生演示如何将抽象的问题的具体化。如：遇到造桥选址问

题的时候，原来的数学问题是“A.B两地在一条河的两岸，现要

在河上建一座桥MN，桥造在何处才能使从A到B的路径AMNB最短？

（假设河的两岸是平行的直线，桥要与河垂直）。教师就可以将

其转化为“要在桥的两端建立一个座桥，如何才能使得桥的距离

最短”。这样学生就可以对问题进行充分的思考，并将抽象化的

数学问题变得更加的具体化。最后，教师需要让学生具体去对抽

象化的数学问题进行实际操作，帮助学生将抽象的数学知识具象

化，从而提升学生的数学思维能力。

结束语

综上所述，在数学知识的学习过程中，数学提问是至关重要

的学习方法，对提升学生的数学成绩十分重要。因此，在实际的

教学活动中，教师需要充分的人认识到数学提问的重要性，并在

教学中不断加大教学时间，检验提问的实效性。与此同时，教师

还需要从提问中培养学生的数学思维能力，在数学教学过程中，

用探究性的数学问题，激发学生的创新思维，在问题与实际生活

建立一定联系，激发学生的问题意识。此外，在教学中还需要教

会学生用自己的语言，将抽象的问题具体化，不断提高学生的数

学思维能力。
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[摘 要] 思维能力的培养，尤其是数学思维能力的培养需要教师在教学中，注重对学生的引导，采取适当的教学方法，提升学生分析问

题、解决问题的能力，从而促进学生的全方位发展。其中，从问中培养学生作为提升学生数学思维能力的一个主要方法，具有至关重要的作

用。鉴于此，文章采取针对性的教学策略，培养学生从提问中提升数学思维能力，从而让学生对数学知识更好的掌握，建立数学知识与实际生

活两者之间的联系。
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