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1、进行心理健康教育的主要原因

当前社会对于人才的能力技术与心理素养都提出了更高要

求，社会与单位对于人才的筛选要求越来越严格，使得很多人包

括学生都是长期处于高压力的工作中状态下，尤其是在校生正处

于心理承受力与思想认知力发展的初期，很容易由于外界的因素

影响出现情绪波动与亚健康问题。所以对于学生可能出现的心理

健康问题学校教育者应该给予高度的关注。帮助学生在复杂的社

会环境下树立一个正确的人生观、价值观、世界观。在塑造学生

最好的自己也能够帮助学生实现社会与人生价值。

2、学生管理工作与心理健康教育的关系

学生管理工作在心理健康教育中主要有以下几点作用，第一

学生管理是影响学生自身健康教育的关键环节，学生管理工作是

否到位、能否顺利进行。直接决定了学生在学校内的心理发展情

况，第一学生管理工作与心理健康教育的结合是建设和平安定校

园环境的不可忽视因素，学校各种创新教育理念的实现、现代化

教育的体现都需要良好的心理健康教育作为基础，只有在学生管

理工作中落实心理健康教育才能开创学生管理工作的新局面，及

时了解学生真正的需要，有效避免学生管理工作的盲目性和滞后

性，做到“以人为本”的教育理念才能真正服务于学生。

3、校园心理健康问题的处理

3.1心理压力

在校学生所面对的压力主要有来自学校、自身、家庭三方

面的压力。首先学生压力包括考试、学习的压力，这种压力对于

学生发展来说有一定的好处，一定的压力还是有助于学生学习效

率与重视程度的提升，其次就是自身所带来的压力，这种压力主

要与学生自身的情况有效，主要就是人际交往、师生关系、恋爱

压力等，这也是学生管理工作与心理健康教育主要解决的压力问

题。这些压力会严重影响到学生在校的学习生活，甚至会让学生

出现一些极端行为，比如学生之间的矛盾等或者因为不喜欢某一

老师而放弃这科的学习等，需要学校在管理工作中及时发现并进

行有效的引导。最后就是学生在家庭生活中的压力也是我学校管

理工作要处理的问题，学生大部分时间都是在学校中度过的，很

有可能会因为家庭教育的问题，影响到自己在学校中的心情。比

如家长过于重视学生的成绩、缺乏对学生心理成长的关怀。这些

问题都会影响到学生在学校中的学习情况。所以学校的心理健康

管理工作需要从学生发展的多方面进行发展。

3.2挫折

俗话说“人生不如意十之八九”，人们在通过目的地的过

程中会遇到各种各样的阻碍与瓶颈，有时候甚至努力过后仍然看

不到想要的结果。而且很多种学生在困难的过渡上缺乏相关的经

验，对于存着挫折的抵抗性与看法能力存在一定不足。甚至会因

为挫折产生一些攻击、冷漠、幻想等不良情绪或攻击行为。所以

学生管理工作需要在学生受到挫折打击后可以快速提供帮助，帮

助学生再生理与心理阶段的发展成熟。

3.3焦虑

所谓焦虑就是我们平常所说的预感，这与每个学生的思维习

惯有着很大关系，轻度的焦虑能够帮助学生提升对事情的重视程

度，提醒学生提前做好相关工作准备，关键眼看着学生怎么处理

自己的焦虑，一种是学生在感觉到焦虑后会积极思考解决方案并

做好前期工作，这种焦虑虽然会对正常生活带来影响，但是在解

决问题后所取得的成功感也是最幸福的。这时候焦虑对于工作学

习来说是利大于弊的。另一种就是在面对焦虑问题时态度消极。

采取回避、无所谓的态度会让自己变得更加焦虑。而且越积累

就会发现自己的焦虑在不断增加中。这种问题就需要学校的心理

健康教育中做好引导。通过求助老师、家长、身边的人来克服焦

虑。

4、学生管理工作与心理健康教育相结合

4.1学生管理要深入了解学生的心理需求

现代学生从小就接触到很多新鲜的文化知识，很多学生的认

知能力与思维模式都有了一定成长。虽然学生的思维能力成长对

学生的学习、行为有了一定的提前性培养。但是也对学校的心理

健康教育提出了高要求。出现了很多性格各异的学生。所以学生

管理在进行学生心理健康教育工作时。传统的整体式教育已经不

适合有一定心理思维能力的学生了，最好能够抓住现阶段学生心

理康的特点。进行以人为本、因材施教的心理健康教学。

4.2在日常管理中融入心理健康教育的内容

辅导员是学校班级的管理者，需要对班级活动与学生学习

行为进行随时管理。很多班级管理活动都需要与学生进行交流协

调。所以可以通过辅导员将心理健康的教育内容进行班级活动的

有效融合。从平常的教学工作中进行心理健康教育内容的普及。

在一些班级活动中，让学生之间进行互帮互助，鼓励学生去积极

帮助他人，比如让学生之间进行礼貌用语的使用，平常学习生活

中多对人说谢谢，让学生将帮助他人、照顾尊重的行为品德逐渐

养成习惯。

4.3要求任课教师掌握基本的心理健康教育知识，积极应用

于教学中

有时候学生的心理健康问题更喜欢和自己关系好的老师进

行沟通，所以新形势下对于学生进行心理健康教育工作的有效开

展，首先教师就要有足够强的心理健康知识素养，充分学习《大

学生守则》和《大学生日常行为规范》的内容，并与新形势下的

教学要求与学生素养进行结合，根据学生的心理健康的成长需求

进行有效应用。同时将自己的教学工作与心理健康教育工作的进

行探索发展，不断充实提升自己的同时，也是的心理健康教育的

内容为班级管理进行促进。对新形势下的心理健康教学工作进行

创新发展，实现学校心理健康教育与日常的教学活动结合发展。

5、结语

综上所述，心理健康教育一方面是当前素质教育发展下学校

实施的基本要素。并帮助学校检验自身素质教育的程度与效果，

另一方面其心理健康教育也直接关系到学生自身的健康发展，最

直接的反馈就是在应用心理健康教育后校园事故是否能够有效减

少，在预防学生心理疾病的同时有效规范学生在校园中的行为。

而且当前学校现代化教育与创新教育理念的发展也是学生管理工

作必要过程。
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[摘 要] 随着社会经济的发展与人们生活的不断丰富，使得当前社会下人们的价值观、人生观、世界观都发生了巨大变化，尤其是在校

学生的心理成长更容易受到社会文化的影响。不管是在身体健康还是心理发育方面，对学校学生管理工作的开展都会除了更高要求，因此本文

就以高校学生管理工作中心理健康教育的进行分析，通过对心理健康教育工作的作用与存在于问题的阐述。从而为学校教育工作与学生心理健

康的发展起到有效的推进与提升作用。
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