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引言

在高等学校面向中职毕业生的职教考试改革中，既要强调实

践教学，又要体现技能培养，必然需要教师改进数学教学模式，

顺应职教高考发展需要。中职生文化基础薄弱，学习习惯不良，

对未来缺失自信。教师要以职教高考为导向，精心设计教学内

容，突出重点、难点，夯实学生数学基础，促进学生数学创造性

思维的发展。

一、突出知识与技能并重，实现数学与专业对接

职教高考模式下的数学教学，要强调对为专业服务、为技

能服务。中职数学在教学内容上，也要体现教材与专业的对接，

有选择地提炼教学内容，对不同专业、不同技能的学生展开分众

化教学。如对于机电类专业，加强对正弦、正弦型函数、正弦型

曲线、复数等知识的学习；对数控类专业，要加强对解析几何、

坐标轴平移、旋转、三角、平面矢量等知识的学习。将数学教学

与专业技能进行整合，让学生从数学课堂切实感受到学习数学的

重要性，增强数学学习自觉性。同时，数学知识具有抽象性，在

课堂上仅仅关注数学符号化教学，学生会感到枯燥。如果将数学

知识与文化相结合，通过直观化教学模式，让学生体会到数学

的思想性、真实性、趣味性。如在学习函数的奇偶性时，根据 
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让学生观察一组美丽的对称图形，从而增强对函数奇偶性的深刻

理解。通过数学文化性展现，让冷冰冰的数学知识呈现趣味横

生的人文特色，促进学生从数学挖掘中体会智慧。再如，对于二

次函数图像，以“抛物线”的直观方式来呈现，我们可以将生活

中的抛物线应用案例进行观察，如手电筒的灯碗、汽车的头灯、

桥梁的拱形曲线、太阳灶、抛物面型微波接收器等等，这些生活

中常见的抛物线结构，对于数控专业的学生而言，只需要通过调

控二次函数的系数，就可以得到相应的抛物线图形。所以说，数

学源于生活。借助于数学直观教学，让学生从数学中获得学习乐

趣。

二、因材施教，创新数学教学方法

高考背景下来探究中职数学创新教学，要把握“因材施

教”。这里的“材”，既有教材，又有学生。教师要结合中职学

生数学基础，制定恰当的教学方案。不能沿用高中数学宣讲模

式，要围绕教学大纲、技能考纲，突出数学的梯度训练，关注学

生从数学知识学习中，发展转换、迁移能力。如运用问题驱动

法。结合中职专业实践教学中的某个问题，展开数学知识讨论与

探究。在学习“圆的标准方程”时，如果直接讲解圆的定义，分

析圆的标准方程，学生可能会感到无趣、吃力。我们设置马航

MH370事件，假设黑匣子发出信号，地球表面近似为一个平面，

其落入海里的深度忽略，将其具体位置看作坐标M（a，b），搜

索船移动位置P（x，y）。当首次收到信号，点P应该满足什么条

件？进而，围绕马航MH370黑匣子信号传输的时断时续，如何判

断黑匣子的信号覆盖范围边界。这样以来，利用问题来驱动学生

探究“圆的标准方程”，激发学生的学习积极性，也让学生能够

从具体应用中感知数学，发展数学解题能力。再如引入建模法。

数学建模是解决实际问题的重要方法，结合中职专业实际，从模

型估算、信息筛选、数据统计等方面，提高学生的数学建模意

识。如对于市场营销专业，可以围绕消费者心理，展开不同的促

销活动数学模型，让学生从数学建模中去分析、解决实际问题。

多媒体教学，借助于可视化、动态化图形、图像，将枯燥的数学

直观化呈现。在学习“椭圆及标准方程”时，可以利用卫星运行

轨道、油罐车等实体动态视频素材，让学生感受椭圆的定义，

“平面内到两定点的距离之和等于常数（大于）的点的轨迹叫椭

圆”。还有，考虑到中职生数学基础相对薄弱实际，在数学教学

中，可以突出数学理论与实践训练的结合，让学生在学中练、练

中悟。如对一些数学学习方法要进行归纳和总结，编成通俗易懂

的口诀。在学习“诱导公式”时，让学生掌握“函数名不变，符

号看象限”、“负化正，大化小，化成锐角就查表”、“椭圆一

个框、四个点，注意光滑和圆扁，莫忘对称要体现”。

三、教师要转变理念，关注教学评价

在职高高考背景下，数学教师要转变观念，要深刻辨析中职

数学与普高数学教学的异同，转变过去重“技能”、轻“知识”

的想法，在明确中职数学教育定位于应用性、实践性基础上，积

极探索问题驱动法、建模法、合作法、多媒体教学法等途径，

来顺应中职学生数学学习、体验、反思，扭转被动教学局面。在

学习新知识时，要加强对已学知识进行整合。如学习“圆的标准

方程”前，对初中平面几何关于圆的知识、形状、性质进行回

顾，再联系平面解析几何知识，从“标准方程展开，认识一般方

程”、“特殊到一般”的顺序，突出教学重点，多搭建学生讨

论、交流环境，启发学生动手、动脑，探究数学，掌握“圆”的

知识。同时，要强调合理评价的运用，顺应高考制度改革需要，

克服中职生对数学的畏难心理，点燃学生数学学习热情，树立学

生学习信心，端正数学学习态度，提高数学教学成效。
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[摘 要] 重视对口升学教育，提高中职数学教学质量，处于高等教育、高中教育夹缝位置的中职教育，要积极拓展学生升学渠道，教师

要运用多种手段，挖掘学生数学潜能，让更多学生成为会动手、会动脑的高素质人才。
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