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前言

在2004年11月召开的首次全国武术教育发展战略的研讨会

上，北京体育大学武术学院的院长朱瑞琪教授指出“武术不去讲

文化只讲肢体操作，就只会越走越窄”。而武术在长期发展的过

程中，在民族文化的总体氛围中孕育、产生、衍化发展，它自然

地融会了伦理学、哲学、养生、美学等多种文化观念和文化思

想，逐渐形成独具民族特色的武术文化体系。要学习中国武术，

决不是单纯学习武术中的技击技能，还要学习与其相关的文化，

这也是学习中国武术的难点所在，而这个难点往往就体现在武术

的潜移默化之中。

1 研究方法

1.1文献资料法

通过查阅了现行农村中小学武术教学大纲、教学进度、科

目分配情况，阅读了与武术相关的农村学校武术教学的论文、书

籍等各种资料，全面了解永宁县农村学校武术教学研究领域的现

状。

1.2访谈法

对永宁县体育教研员和永宁县多所农村中小学的校领导以及

体育教师进行访谈。

2 武术文化在农村学校体育教育中的价值

武术文化在永宁县农村中小学体育教育中的价值

由于练习武术者在长年坚持不懈的练习过程中，不怕困难，

不怕强恶，不断强健体魄，攻防技术不断提高，不断与严酷的生

存环境作斗争，要求练习者要尊敬师长、孝敬父母、团结友爱，

以文明礼貌待人处事，从而建立和谐的人际关系，能够提高学生

的自身修养和塑造自己完美的人格。其次，武术作为一项体育运

动，它就具有所有体育项目的本质功能——强身健体的功能，从

而形成了自强不息的精神。学习武术文化能够培养中小学生的坚

韧意志，对农村学生进行传统武术文化教育是提高农村学生人文

教育的需要。

3 制约永宁县农村学校武术文化传播与发展的因素

3.1永宁县农村中小学武术教师师资力量薄弱

上好一节武术课，体育教师是主导因素，在永宁县农村中小

学，一方面体育教师缺乏，学校的体育课大多数都是由其他非体

育专业的教师教学，他们没有更多的机会参加专业素质的培训，

不太懂得如何运用体育专业领域的知识去教学，更何况是技术含

量较高的武术项目。另一方面由于非专业教师组成的体育教师团

队整体的专业技术比较薄弱，使得学生在大课间和课外活动进行

的兴趣小组活动内容比较贫乏，致使学校不能更好的开设武术兴

趣小组。所以说武术教师师资问题一直是困扰农村学校武术工作

开展的一个主要问题。

3.2永宁县农村中小学武术教学内容单一

武术文化拥有多种多样的拳种流派，形成了武术文化的多样

性特点。武术有拳术类、器械类等，而当下永宁县农村中小学的

武术教学内容大多数以规定的武术健身操——旭日东升为主，不

论是小学还是初中高中都在练习同一套武术健身操，这就使得武

术的内容比较单一、传授过程枯燥，在教学过程中学生也就渐渐

地失去了学习武术的兴趣，相对于有武术天赋和爱好的学生就不

能得到更好的发展。

3.3永宁县农村中小学学校缺乏武术展示的平台

在对永宁县闽宁中学、原隆小学、武河小学等多所农村学校

体育教研组成员的浅谈过程中，了解到有许多学生反映在他们学

校可以看到武术活动，除了在课堂上最基本的教学外，平时也有

许多同学会在大课间或课外活动聚到一起展示自己从各个地方学

来的武术动作，由于武术表演、比赛等相关组织活动比较少，使

得有兴趣及有武术特长的学生没有展示的平台。从而也就减缓了

武术在县农村中小学的传播速度。

3.4学生家长忽视了武术在学生成长过程中的功能

首先，武术我们中华民族的优秀的传统体育运动项目，而武

术塑造的武德这一品格，要求练习者要尊敬师长、孝敬父母、团

结友爱，以文明礼貌待人处事，从而建立和谐的人际关系，能够

提高学生的自身修养和塑造自己完美的人格。其次，武术作为一

项体育运动，它就具有所有体育项目的本质功能——强身健体，

而学生在九年义务教育期间，身体正处于生长发育的关键时期，

而恰恰在这个阶段是培养学生武术兴趣的重要时期。
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浅析制约永宁县农村学校武术文化传播与发展的因素
王 燕

(银川市永宁县原隆村回民小学 宁夏 银川 756000)

[摘 要] 武术是中国优秀的民族传统体育运动项目之一，是中华民族武术文化的重要组成部分，经历了8000多年历史，武术文化兼武

学、禅学、艺术、医学于一体，是中华名族传统文化的瑰宝。正因为武术文化性的存在，才使得武术得以流传和发展，现在武术正在努力走向

世界，拉开了中国传统武术文化在国际传播中新的篇章。学校是武术文化传播的主要阵地，尽管武术文化越来越受到重视，但是武术文化在学

校至今都没有实现广泛的普及，也没有引起各级学校的重视。本文从学校武术文化传播的含义、价值等方面进行探讨，剖析当前制约永宁县农

村学校武术文化传播的因素并提出建议，旨在弘扬中华武术，推动农村学校武术文化的传播进程。
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