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化学反应热效应出现在人教版教材的选修4课本当中，因此

在学习这部分知识时学生是具备了一定化学知识基础的，但是反

应热的抽象概念对他们而言还比较难理解，这是学生的学习情

况。在反应热章节中，学生需要掌握相关基本概念以及热效应计

算方法，这是章节的教学目标。在制定教学优化策略时，教师应

当明确这一学生学习的实际情况，并结合反应热的教学目标特点

进行分析与思考。

一、跳出计算公式的训练，帮助学生真正理解热效应

在观察当中，笔者发现当前高中化学反应热教学中存在着

的一大问题本源在于教师没有从知识的根源处进行讲解，只是以

保证学生能够解答出反应热计算题目为教学目标来进行知识的讲

解，公式的练习，而没有在知识的准确性以及全面性上进行强

调，导致学生在高中学习了反应热一章后到了大学却发现知识点

上的偏差。

例如，在焓变与热量的关系这一点上，许多高中教师为了确

保学生能够根据题目所给焓变正负值信息来正确判断出反应为放

热还是吸热，就直接向学生灌输了“焓变就是热量”这一观念。

但事实是这样吗？在大学热力学以及其他相关课本当中，都会为

这句话加上一个准确的限制条件：在恒温恒压下。焓变能反应的

仅仅是恒温恒压下化学反应的热量变化。

又如，在焓变类型题目的计算上，许多高中教师会设置大量

的练习题来提升学生的计算速度以及准确度。为了与考卷的参考

答案相符合，学生在潜移默化当中形成了一种错误的焓变与化学

键能之间关系的理念。在调查当中问及学生化学键能与焓变之间

的关系时，大多数学生地回答都是“通过化学键能可以准确计算

出焓变值”。然而事实是这样吗？无论任何版本的大学热力学教

材当中都会明确写出通过化学键能进行焓变计算时只能得到一个

估算的数值，并非准确值。

在高中化学教学当中，类似的知识点灌输错误还有许多。

虽然在高考当中没有对这些知识点的精确度有如此之高的要求，

但是在培养学生化学学科核心素养方面，对所教授知识进行精确

化、完整化是非常之重要的。因为只有这样学生才能够对化学知

识体系有一个更加系统的了解，为学生化学思维的培养提高帮

助，跳出题海战术以及应试教育的禁锢。

二、合理应用设问教学用语，引导学生熟悉化学思维

在课堂当中，教师的教学用语对于课堂的质量及效率都有

着较为显著的影响。平铺直述与富有感情的语言带来的教学效果

显然不会相同。在面对反应热这一章较为难教、难学的知识内容

时，教师就更应当注重教学语言的应用合理性。因为在面对较为

苦难的学习内容时学生常常会产生抵触感，如果这时教师再采用

枯燥的语言进行讲解，就会加重对于学生课堂学习积极性的打

压。相反的，如果教师能够利用有趣的、生动的、引导性的教学

语言来展开反应热的教学，就能够在吸引学生兴趣的基础上帮助

学生进行抽象概念、概念联系的理解。

例如，教学时教师可以多多应用设问式的教学语言来引导

学生进行思考，因为在独立思考的过程当中，学生收获的不仅仅

是课本上的知识、老师讲的知识，还有化学思维上的培养与提

升。“同学们，化学反应是我们刚开始学习化学时接触到的一个

概念，请大家回想一下，化学反应的实质是什么？特征又是什

么？”，“能量的变化能够成为化学反应的一个特征吗？△H在

化学当中又代表着什么？”，“利用△H，我们可以得到哪些化

学反应相关的信息呢？”……

除了平时教学当中的引导性问题，教师在指导学生进行相

关化学实验时也可以适当设置一些问题来引导学生进行实验的思

考。例如，在中和热测定实验当中，教师就可以提出这样的问

题：“同学们，如果在倒入氢氧化钠这个环节当中，我采用了缓

慢、多次倒入的方式，会产生什么结果？”，“为什么我们要

在烧杯上盖上纸板？”，“为什么我们要用环形玻璃棒进行搅

拌？”……

相比于直接利用幻灯片或者板书给学生展示出一板又一板的

文字，引导式问题的应用更能激发学生的课堂学习兴趣，也能够

在不断的提问与思考当中保证学生的课堂参与度，减少一些发呆

与走神现象的出现，同时，这也是对学生独立思考能力的一种锻

炼。

三、合理利用反应图像教学，帮助学生理解反应特点

在高中化学反应热的相关内容当中，许多知识点之间都存

在一定的联系，包括概念上的联系以及变化上的联系。由于这一

部分内容对于学生的要求并非停留于概念的理解上这么简单，因

此教师在进行教学时也应当注重引导学生对于相关概念进行变化

情况上的分析与总结。在这个过程中，反应图象就为教学效率及

质量的提升带来了帮助，因为在化学反应热效应的体系当中，放

热反应与吸热反应的特征可以通过图象展现，热化学方程式的书

写以及焓变的计算可以通过图象展现，不同化学反应焓变的大小

比较可以通过图象展现……在教学时，如果教师只是将这些联系

“讲”给学生，再要求学生通过课下的习题来加深理解、进行巩

固，起到的就只是一种提升学生刷题正确率的作用，而非对学生

化学学科素质的培养。教师可以紧密结合、合理利用这些图象进

行相关知识的讲解，就能够为学生带来一个更加直观的印象，减

少学生理解这些抽象联系时的困难程度，帮助学生更加充分地掌

握化学反应热的相关知识。

结束语

在化学反应热的教学当中，教师应当紧密结合教育新理念指

导下的优化方向进行教学方法的改进，因为通过调查我们发现当

前高中化学反应热教学模块当中仍旧存在着一些教学问题。笔者

认为，教师可以从以下几个方面切入进行反思与思考。首先，跳

出计算公式的训练，对概念的准确性与全面性进行更多强调；其

次，合理使用教学语言，引导学生养成化学思维；最后，合理利

用相关反应图象，为学生的理解提供帮助。
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[摘 要] 在进行高中化学的教学时，化学反应热效应是一个比较重要的章节，也是一个难度比较大的章节。在反应热的知识体系当中，

学生会遇到许多陌生的知识概念，这些知识概念又大多抽象、不易理解，因此学生在学习反应热时都会遇到一定的学习困难。为了提升高中化

学课堂教学质量，结合新时代教育教学理念要求，在长期的教学实践观察当中，笔者总结出了一些高中化学“反应热”教学当中可以参考的教

学策略，并将在本文进行讨论。
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