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案例：

区域活动始开了，丁丁和冬冬来到了建构区，他们分别选择

了两筐积木开始各自搭建起来，搭着搭着丁丁发现自己还需要拱

形积木，这时他看到冬冬框子里有，丁丁想要去拿但是冬冬不同

意，于是丁丁便抢了过来，冬冬非常生气的和老师说：“老师，

丁丁抢玩具。”这时，丁丁理直气壮的说：“老师，冬冬做得不

对，他不分享玩具！”

分析：

案例中，丁丁认为冬冬不分享玩具是不对的，丁丁抢玩具的

背后似乎在说：“我喜欢的玩具你就应该和我分享。”丁丁的这

种强迫别人分享行为是一种“伪分享”。

一、“伪分享”是一种双重误导，不利于建构健康人格

我们从丁丁说的“冬冬不分享玩具”这句话的背后看到了什

么？显然，是大人错误的给孩子灌输了分享的真正内涵。导致孩

子懂得的分享是“伪分享”。如果家长一味地牺牲自己孩子的利

益去满足别人家孩子的无理要求，一味地助长别人家孩子的掠夺

性行为，就会让孩子认为：原来这就是分享。这是对孩子和别人

孩子的双重误导。

许多家长面对孩子“不分享”的行为时，通常的办法就是

强迫、要挟自己的孩子把自己喜欢的玩具让给别的孩子，认为这

样做孩子就会学会谦让、分享的美德，结果往往适得其反。就像

案例中的丁丁采取抢夺的方式拿到喜欢的玩具，并理直气壮地以

“不分享”为理由捍卫自己，显然，丁丁肯定也曾经被迫分享

过。所以才会出现这样的行为。

二、借爱的名义“用道德绑架孩子”。

请家长站在孩子的角度看待儿童世界，这时你会意识到，

我们整日向孩子念道德经，说是为了孩子好，殊不知，我们是借

了爱的名义用道德“绑架”了孩子。“伪分享”伤害了孩子的自

尊，剥夺了他们的物权意识，破坏他们的交际能力，毁坏他们的

自我意识敏感期。长期以往，孩子容易变得自卑，孤僻，没有主

见，不愿意与小朋友一起玩耍。在我们对孩子的道德教育中，无

论是家庭还是学校、社会，是不是时常有这种成年人对孩子的

“强迫性”和“要挟性”的行为呢？回答是肯定的。

试图以“绑架”达到道德教育的目的，结果往往适得其反。

之所以出现这种情况，主要是因为家长忽视或不懂幼儿的心理发

展特点。这样做不仅不能引导孩子乐意分享，还极有可能使孩子

把分享看作是一种对自我权利的侵犯，预示着“我”同样也可以

侵犯别人的权利。

三、“伪分享”阻碍孩子分享意识的形成和分享行为的发生

“分享”应是发自内心的行为，“伪分享”不但不能激发

孩子的分享意识和分享行为，还会在一定程度上阻碍孩子分享意

识的形成和分享行为的发生。当务之急，成人必须了解幼儿心理

发展特点，清楚分享意识和分享行为在儿童整体发展中的发展历

程，然后寻找合适的时机，以有效的方法来培养孩子的分享意识

和分享行为。

建议：

一、建立“物权归属安全感”，以孩子的角度面对分享行

为。

5岁以前孩子没有清晰地物权意识，我们需要帮助幼儿分清

“自己的”和“别人的”。帮助孩子形成对自己物品的“物权归

属安全感”。让孩子分享之前，必须让孩子知道这个东西是我

的，不管谁碰都是我的。这时再征求孩子的意见，引导孩子去分

享。如果孩子不同意，则千万不能强求或者自己做主将物品送给

别人。分享并不是一种人与生俱来的行为，也不是一旦出现就会

永远保持的行为。请站在孩子的立场上思考和处理孩子的问题。

“我儿子也难得喜欢”，了解并顾及孩子的需求，懂得保护自己

孩子的利益，不去强迫孩子做自己不愿意做的事。

面对孩子的独占行为，父母不应该极力去否定或改变它，

而是应该以一种平和的心态去看待它。你可以站在孩子的立场上

说：“妈妈知道你现在非常喜欢这个玩具，不愿意和别的小朋友

分享，妈妈能够理解你。但是，如果下一次，你愿意和别的小朋

友分享了，那你要主动把它让给别人玩，这样你会很高兴，别的

小朋友会很高兴，妈妈也会很高兴。”这样做，可以向孩子传达

三个意思：妈妈尊重你的意愿，不强迫你；妈妈希望你能够做出

分享行为；分享是一件愉快的事情。

二、不要急于求成，静待“分享”之花开放

1.耐心的和孩子讲解为什么要分享，孩子的习惯需要时间去

适应，家长们要耐心的和孩子讲解分享的快乐，给孩子过程去渐

渐了解体会，不要急于求成，孩子不愿意分享的时候大人就气急

败坏，那样反而适得其反。不要在别人面前指责孩子，或者勉强

孩子，待只有自己和孩子独处的时候，好好和孩子讲解其中的道

理，相信每个孩子都能慢慢愿意分享。

2.以鼓励的方式强化孩子的分享行为

一旦孩子出现利他或分享行为，成人要及时地给与肯定和鼓

励。如果母亲对儿童的分享行为做出鼓励、赞扬等积极的反应，

她们孩子的分享行为要明显多于其他孩子。《3-6岁儿童学习与

发展指南》中的指导建议中提到：“与别人分享玩具、图书等行

为给与肯定，让他对自己的行为感到高兴和满意。”因此，作为

成人，我们不必诱使孩子做出分享行为，但是我们一定要积极肯

定孩子主动做出的分享行为，强化分享带给孩子的愉悦和满足的

情感。

三、做孩子的榜样，给孩子示范“真分享”的行为

父母做好分享的榜样孩子任何习惯的养成，父母的榜样力量

都至关重要，自己做不到的事情是很难要求孩子做到的。父母家

人之间要在孩子面前多分享，分享后礼貌的致谢，对于孩子给予

的分享，大人也同样及时的说谢谢，让孩子在友好的氛围里生活

成长，自然能慢慢形成相应的好习惯。希望每个家长都能在尊重

孩子的前提下，去培养孩子们爱分享的美德。

父母的一言一行都会对孩子产生潜移默化的影响，因此，不

管是在家里还是在家之外的其他场所，父母要表现出与他人分享

的行为，并将这种愉悦的情感表达出来，帮助孩子了解并感受分

享行为。

孔融让梨是孩子出于自愿，让孩子谦让别人、对孩子进行道

德教育不是简单地说教、强迫，不能急、不能把别人的意愿强加

给孩子。教育孩子的基本前提是，尊重和理解孩子、提升自身的

教育素质。
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让分享“去伪存真”
姚 娟

(山东省东营市河口区新户镇太平幼儿园 山东 东营 257235)

[摘 要] 当朋友家的孩子想要你家孩子的玩具，而你家孩子又不愿意给他，这时你会怎么做？是为了大人的“面子”硬夺过来？是大声

训斥：“你太自私了，以后谁还跟你一起玩？”还是讲大道理：“应该学会分享，分享是一件快乐的事情？”强制孩子分享自己心爱的玩具，

你有没有这样做呢？
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