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引言

在我国高等院校的教育中，思想政治教育是一切教育工作的

基础，只有深刻贯彻以人为本的科学发展观，才能更好的促进与

时俱进。而在高校思想政治教育中，人文关怀是高校思想政治教

育的核心价值，人文关怀满足时代的发展需求，顺应现代高校教

育理念与价值的取向，是对生命的关怀与人心的关爱，而人文关

怀的核心内容是以人为本。在高校思想政治教育中，是以培养大

学生的全面发展为目的，所以，人文关怀在高校思想政治教育中

显得极其重要。根据我国教育思想指导方针要求，要加强与改进

我国高校思想政治教育的指导思想，而且也为我国高校大学生思

想政治教育的方向给出了明确指向。

一、高校思想政治教育中的人文关怀

人文关怀中的“人文”起源于我国古代《易经》内容中，

“文明以止，人文也”，其内容不同于神理，具有精神教化的意

味。在西方发达国家，人文思想主要是用于强调个人价值，是对

人的智慧与理性的肯定。人文的意义是与人的价值，人的尊严以

及个性都有着密切的联系，所以，所谓的人文关怀，其实就是关

切着个体的价值、尊严、理性、命运以及人格的一种关怀，人文

关怀既是一种文化诉求，也是一种思想态度，并且也是人们价值

的体现。

从我国高校思想教育来看，注重学生们的人文关怀，在教育

中尊重学生们的学习主体地位，尊重学生们的个性化差异，关注

大学生们不同的个体需求，并且激发大学生们的创造力，促进大

学生们能够实现全面发展。具体包含以下几个含义：（1）认同

大学生是一种特殊文化的存在形式；（2）尊重大学生在完成各

自全面发展时的核心地位；（3）认同大学生们的价值差异性，

培养大学生们的社会价值与个体价值；（4）尊重大学生们在学

习过程中的主体地位，科学的提升大学生的学习和生活质量；

（5）关怀大学生在各方面的合理要求，尽量满足大学生们的合

理需求；（6）培养大学生促进他们的全面发展，通过思想政治

教育，提升大学生的思想觉悟，努力实现大学生的社会价值与个

人价值之间的统一性。

二、人文关怀在高校思想政治教育中的重要意义

1、人文关怀符合大学生的基本需求

在马克思理论中，认为人作为自然的产物，首先应该具备

其自然性。人类本身作为自然界的一种产物，必须和周围的自然

界进行物质交换，人的本性是通过需求表现的。所以，在大学思

想政治教育中，主要以弘扬人的本性、尊重和关爱别人为教育理

念，教育大学生不断完善自身，树立正确的人格品质。

在社会发展中，人的生存和发展都与自然息息相关，人都有

七情六欲，关爱别人和注重别人都是人类活动的实际需求，而这

正式高校思想政治教育的目的，马克思主义曾提到过，没有需求

就没有生产。从某种意义上来说，高校思想政治教育必须尊重学

生的本性，根据学生的需求，其关怀和对待他们的需求，才能真

正提高大学生的社会适应能力，所以，人文关怀是我国高校思想

政治教育的核心价值。

2、人文关怀是我国高校思想政治教育本质的需求

高校的思想政治教育是培养和塑造大学生的社会教育活动，

思想政治教育的根本目的是启发学生们的自觉性，同时调动学生

们的积极性，并且激发他们的创造能力。思想政治教育也是一种

人文关怀，体现出深刻的人文精神。从高校思想政治教育的目

的性来看，它是提升大学生的人格层次、建设大学生自身，并且

探求他们自身存在的价值，高校思想政治教育将负责培养大学生

全面发展的使命，所以，只有在高校思想政治教育中采取人文关

怀，才能满足高校思想政治教育的需求。

三、高校思想政治教育实现人文关怀的途径

1、注重大学生的主体性

在高校思想政治教育中，学生的主体性一般表现为主动的

和积极的追求先进的思想政治观念，在思想政治教育活动中，大

学生在接受新的教育理论和观念时，需要将其纳入为自身的主体

意识中，所以，思想政治教育的实效性离不开大学生的主体性发

挥。而主体性的发挥首要条件是对个体的尊重。

2、提升幸福感

人文关怀通常指的是人的内在需要得到满足、内在潜能得到

实现，因此，衡量人文关怀能否实施到位的评价标准，不可以按

照学生学习成绩的评价标准进行评价，必须建立于大学生的主观

评价与心理体验上。社会学与心理学研究学者把学生对自身的生

存和发展情况的满意评价称之主观幸福感。从大学生层面来说，

主观幸福感主要包含两个层面：一是认知评价，是人们依据相应

的标准对大学生自己生活满意程度的认知评价。认知评价不但

包含个体的满意度评价，也包含对生活领域（经济状况、健康状

况、家庭生活、工作状况、社会交往、休闲活动以及居住环境等

方面）的满意度评价。二是情感体验层面，是积极情感与消极情

感的比例。大学生经常有较高水平的生活满意度和积极的情绪体

验，他就会产生幸福感。

四、结束语

在我国高等院校的教育中，思想政治教育是一切教育工作

的基础，只有深刻贯彻以人为本的科学发展观，才能更好的促进

与时俱进。而在高校思想政治教育中，人文关怀是高校思想政治

教育的核心价值，人文关怀满足时代的发展需求，顺应现代高校

教育理念与价值的取向，是对生命的关怀与人心的关爱，而人文

关怀的核心内容是以人为本。人文关怀是大学生学习思想政治教

育的核心价值，符合大学生大本质需求，同时也符合政治思想教

育的发展规律，对促进大学生的全面发展具有重要意义，注重大

学生思想政治教育中人文关怀，能够培养大学生树立正确的价值

观，有利于大学生今后的健康发展。
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[摘 要] 随着社会的发展，我国教育体制的不断改革，对我国教育目标提出了新的要求。在我国高校的教育中，思想政治教育对大学生

的发展具有重要意义。在高校的思想政治教育中，人文关怀是大学生学习思想政治教育的核心价值，符合大学生大本质需求，同时也符合政治

思想教育的发展规律，对促进大学生的全面发展具有重要意义，注重大学生思想政治教育中人文关怀，能够培养大学生树立正确的价值观，有

利于大学生今后的健康发展。
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