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攻击性行为是指幼儿在对他人产生敌意、憎恨或不满情绪

时，对他人、自己或者其他目标所采取的具有破坏性、伤害性的

一种行为。攻击性行为在大班年龄阶段的幼儿身上表现仍然十分

突出，存在打、骂、推、踢、抢等行为。如果攻击性行为在幼儿

期得不到及时的矫正，就有可能一直延续到青年甚至成年、老

年，导致出现社会适应困难、人际关系紧张等现象。因此，正确

认识幼儿攻击性行为的危害和成因，找出对应的矫正策略，才能

促进幼儿社会化的健康发展。

1 大班幼儿攻击性行为的表现及危害

1.1大班幼儿攻击性行为的概念及表现

攻击性行为又称为侵犯性行为，简单来说，就是当幼儿的某

种需求得不到满足，或者侵犯到幼儿的权益时，幼儿会出现一些

攻击性行为。年龄稍大的幼儿，逐渐从行为攻击转为语言攻击，

他们会戏弄、奚落对方，或者起绰号、说坏话等，其目的就是伤

害别人而自己获利。在性别方面，大班男孩发生攻击性行为的概

率显著高于同龄女孩，男孩不仅比女孩有更多的行为攻击，还有

更多的语言攻击。

1.2大班幼儿攻击性行为的危害

攻击性行为严重影响儿童的身心健康和社会性发展。研究

表明，经常去攻击他人的儿童，他们与同伴的关系一般比较差。

由于攻击他人，往往会使得教师需要花很多时间来解决因此产生

的问题和矛盾，影响正常教学工作的开展，也会给家园工作带来

很多不必要的麻烦。如果攻击性行为在儿童期就不能得到及时矫

正，很可能就会一直延续到青年、成年，其社会适应困难、人际

关系紧张，甚至会由此走上违法犯罪的道路。

2 大班幼儿攻击性行为的成因

2.1遗传因素

在遗传学中，父母的攻击性行为将某些神经类型活动通过基

因遗传给了幼儿，导致了每个幼儿自身气质的不同。有的幼儿对

周围的事物有着强烈的好奇心，但对自身缺乏了解，常常以自我

为中心，自控能力较差。一旦在与他人交往的活动中觉得自己的

需求没有得到满足时，往往就会出现暴戾情绪，对他人展开攻击

性行为。

2.2家庭因素

不同的家庭教育方式，也会导致幼儿的心理朝不同的方向

发展。有的父母在夫妻产生矛盾时，没有考虑到孩子的情绪，甚

至部分家长会将负面情绪发泄在孩子身上，导致幼儿产生不良情

绪。另外，现如今大部分家庭都只有一个孩子，尤其是隔代亲的

老人，对幼儿百依百顺太过于溺爱，使幼儿养成了自私、独霸的

习惯。

2.3学校因素

在学校活动中，幼儿园的环境也是幼儿产生攻击性行为一个

较为重要的因素。很多幼儿园空间有限，幼儿也比较多，就会增

加幼儿紧张和焦虑的情绪，如果幼儿在游戏中产生了矛盾，其攻

击性行为将会一触即发。幼儿园游戏设施设备的数量也会导致幼

儿产生攻击性行为，有的幼儿得不到自己想玩的玩具，就会去抢

夺他人的玩具来满足自身需求，这时候往往就容易产生攻击性行

为。

2.4社会因素

我国正逐步进入信息化和网络化时代，越来越多的网络媒体

也带来了越来越多的攻击性样板。幼儿常常在电视、网络中不自

觉地去进行模仿学习，尤其是大班孩子对一些“英雄”角色甚是

崇拜，盲目地去模仿这些角色的行为，从而产生了攻击性行为。

3 大班幼儿攻击性行为的矫正策略

当大班幼儿发生攻击性行为时，主要采取两种途径来解决：

教师介入解决和幼儿自己解决。但是即便是大班幼儿，当他们发

生攻击性行为之后，能够自己解决问题的幼儿并不多见，更多的

则是教师介入帮助幼儿解决。由于影响幼儿产生攻击性行为的因

素众多，单靠一种方法途径来矫正难以取得理想的效果，只有通

过多种途径才能系统的矫正，使儿童能够正确宣泄负面情绪，体

会他人感受。

3.1提高幼儿认知能力

不论是主动攻击性幼儿还是被动攻击性幼儿，当他们认为

同伴是故意做出不友好的行为时，他们会更倾向于报复；而当他

们认为同伴并非故意而为时，出现报复行为的可能性就会减小。

许多孩子缺乏与年龄相符的谈话技巧，他们不会将自己的想法用

合适的语言传达给别人，也不能很好的理解别人的想法，因此，

教师应该先教给幼儿基本的谈话技巧，引导幼儿理解事情的对与

错、是与非，提高幼儿的认知能力，帮助幼儿得到社会交往的门

票，从而被他人所接受。

3.2创设良好的环境

虽然环境因素并非幼儿产生攻击性行为的决定性因素，但是

在很大程度上会增加攻击性行为的发生。在游戏中教师可以适当

增加一些游戏材料和游戏设施设备，当幼儿有了足够的游戏材料

时，幼儿不需要为了争抢玩具而发生攻击性行为，大大降低了攻

击性行为的发生。其次，为幼儿提供一个不会诱发攻击性行为的

良好环境，教师可以创设一个和谐、宽松的环境，幼儿紧张、消

极的情绪也可能会在这个环境中得到改善。

3.3正确利用大众传媒

现代化的大众传媒对儿童是一把双刃剑，在给儿童带来便

利和享受的同时，也带来了一些不利于儿童健康成长的因素。因

此，当儿童在电视节目中看到一些带有攻击性倾向的人物形象

时，教育者应当及时对这些人物形象给予恰当的解释和评价，以

此减少大众传媒带来的负面影响，合理培养儿童的“英雄”情

节。

3.4家园合作合力教育

家园共育在幼儿成长过程中扮演着举足轻重的作用。家长应

正确认识到幼儿攻击性行为的危害性，及时调整对幼儿的教育方

式。家庭与教师应充分沟通，及时了解幼儿在校、在家的表现，

共同探讨教育方案，对症下药，及早帮助幼儿矫正攻击性行为。

大班幼儿即将升入小学，如果其攻击性行为不能及时得到

矫正，就有可能影响其社会性交往和人际关系，因此我们作为教

育者，应该从多角度分析不同个体产生攻击性行为的原因，并且

选择相应的矫正策略，多管齐下，帮助幼儿矫正、消除攻击性行

为，为幼儿升入小学奠定良好的基础。
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[摘 要] 3—6岁是塑造幼儿个性化的关键时期，如果幼儿攻击性行为得不到及时的遏制和矫正，将会严重影响幼儿社会化的正常发展。

对于即将进入小学的大班幼儿而言，及时对其攻击性行为进行正确的矫正，成为大班幼儿教师的一个重要课题。
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