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语文早读课是巩固课堂学习、积累基础知识、增强语感、丰

富写作材料、提高写作能力的又一番天地。但是长期以来，语文

早读读什么，怎么读，能否起到预期效果，这是我们语文老师要

探索的问题。

一、简述初中语文早读之现状

1.对早读重视程度不够

早读，也就是早晨读书，因为早晨是记忆力最好的时候，早

晨读书有益于记忆，所以在很多学校都设有早读。有的学校早读

是以早自习的形式开展，所以学生对它的态度当然没有正课那么

重视，有的三心二意，有的懒懒散散，白白荒废了最有效率的一

节课。有时候学校和教师也不重视早读，早读时间通常会被无情

的占用。

2.早读内容没有统筹安排，缺乏合理安排

早读课时有一些教师没有统一安排朗读或背诵内容，而学

生自己也没有系统的计划，于是各读各的，这样的早读对语文新

课的预习和旧课的复习效果不大，甚至给人一种杂、乱的感觉。

有的教师虽然规定了朗读的内容，但是早读的方式过于单一、乏

味，没能景起到调动学生早读的积极性，从而降低了学生早读的

学习效率。

3.早读评价体系不够完善

通常语文课教学，教师和学生会互动，教师以此了解学生掌

握情况，同时及时进行评价，以便激发学生的学习兴趣。但是早

读的评价体系就显得不够完善，一般情况是教师布置早读任务，

快下课时检查朗读情况，但很少对学生的朗读做出评价，而没有

评价的早读也是没有进步的早读。

二、提升早读效率的策略分析

1.确立早读形式、多种形式进行

早读的形式大致可概括为四种，即：齐读、自由朗读和其

他如领读、分组读等。但一天的早读不只用一种形式进行，可以

多种方式交叉进行，多种方式只为让学生在读书时保持一种亢奋

状态。尤其是对于初中的学生而言，早读模式应该更加具有多样

化，由于学生此后需要接触写作内容。因此早读课程中，教师完

全可以安排学生阅读课外内容，并要求学生在阅读的过程中自主

积累其中的优美句子，方便之后的早读进行背诵，以此来帮助学

生积累大量的好词美句，深度提高学生的知识储备能力，方便提

高学生的语文思想高度以及其后续写作水准。

另外我们在早读时还可以安排齐读，让学生从早起的松散

中亢奋起来，声音洪亮富于节奏、大造声势的齐读能让学生很快

的进入到读书的情境中去。特别是对于古诗文的诵读中，古诗文

本就有明显的节奏感和韵律，学生齐读时朗朗上口，容易记忆。

结合自由读，给时间学生自由支配，朗读的语速、情感可在自己

的领悟中得到提高。并且可以读自己喜欢的或者掌握较差的知识

点。但这部分往往不给太多时间，避免部分学生精神涣散。在进

行朗诵训练的过程中，教师应该竭尽全力调动所有学生的学习兴

趣。

2.明确早读任务，培养学生早读习惯

早上是一天中最好的学习时光，可经常看见有的学生早晨到

校后打打闹闹，没有自觉进行阅读，这从某种程度上来说是早读

任务不明确。早读之前，教师根据当前教学内容与不同层次学生

的学习情况，做一些不同的任务安排和明确的朗读指导。那么早

读之后呢？如果只让学生天天这样读，没有相应的检查，时间长

了，学生自然会失去兴趣，而且个别自觉性不强的学生会产生偷

懒的心理，在课堂上“滥竽充数”，对学习任务敷衍了事。我所

采用的是听写方式，每天坚持听写，看看同学们的效果怎样？每

天坚持听写成为一种制度，这样学生带着任务去读，效果肯定不

一样了。例如，师生一起挑选课文中必背的篇目和内容，另外还

可以适当加一些国学经典篇目、妙词佳句摘抄等，以此来丰富学

生的文化底蕴，拓展学生的阅读范围。对快速准确完成的应及时

奖励，对进度慢的学生教师要及时与学生一起找出原因，鼓励他

不放弃，或与该生一起朗读，完成早读任务。长此以往，学生养

成自觉阅读的习惯，将会受益终身。

3.营造早读氛围，制定评比机制

没有竞争就没有活力。事实证明，在早读课上引入竞争机

制，创设竞争向上的氛围，能大大提高学生的积极性。氛围好，

效果妙。个人与个人，小组与小组，班级与班级，展开多种形式

的朗读比赛，看谁读得好，看谁读得快，看谁读得有感染力，看

哪个班级的早读最有特色。可以进行表演性朗诵，分角色朗读。

还可以举行背诵比赛，比一比谁先完成任务，哪一组完成任务的

人最多。看谁背的诗歌多，组与组比，男女生之间比。对那些表

现突出、进步明显的要及时奖励，对落后的要耐心指导。这样我

们会发现：即使那些平时拖拉的学生为了本组的集体荣誉，也会

不甘落后、超常发挥。比赛结束后要及时评比，用一些小奖品作

为奖励。从教育心理学角度来讲，朗读可以调动学生的多种感官

功能去记忆所学内容，目看、口诵、耳听、脑记，“书读百遍，

其义自见”，做到了眼到、口到、手到、心到，记忆效果会更

好。通过朗读，读出情感，读出意境，读出节奏，可以强化学生

的主观感受，拓宽学生的人文底蕴与内涵。早读课一定要让学生

诵读出声，最好还能做笔记，手脑并用，效果更佳。

一日之计在于晨，早读课程是极为重要的教学环节，我们应

该绝对重视早读，采取科学合理的教学手段，充分利用早读，发

挥其价值，让学生认识到语文早读是一个和智者握手，与大师对

话的好机会，让学生明白语文不仅是一门学科，更是一种文化，

一种精神。
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[摘 要] 日积月累的早读有助于提高学生的审美和文学鉴赏能力。叶圣陶、朱自清在《精读指导举隅前言》中谈到：“只有反复吟诵，

才能做到对课文有亲切的体会，这是最可贵的一种境界。所以早读也是语文教学的一种重要体现。重视早读，合理规划，采用灵活多样的朗读

方式，及时进行朗读方法的点拨，完善评价机制，早读课一定会为语文学习奠定扎实的基础，给语文学习带来事半功倍的效果。
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