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引言

幼儿教育阶段，幼儿思维相对活跃，想象力丰富，但是很难

长时间的专注于某件事情，由于对未知以及趣味性的知识充满探

索欲望，绘本阅读由此就成为孩子们成长进步的必要条件。教师

应该认识到幼儿的学习习惯养成是一个长期阶段性的过程，不仅

仅需要学校教育做好示范引导，家长参与学生习惯培养的过程也

是十分必要的。由此看来突出亲子绘本阅读的价值影响作用，帮

助幼儿获得与家长共同探究学习的机会，具备现实影响意义。

一、注重亲子绘本阅读幼儿健康心理习惯的建立

幼儿正处于一个身心发展的关键阶段，具备良好的运功锻炼

意识以及身体素养，能够给个人的长远发展进步奠定良好基础条

件。所以教师要有针对性的对学生进行引导，在学校进行绘本阅

读指导的同时，将这一思想传递给家长，使得亲子绘本阅读给幼

儿与家长共同参与运动锻炼行为思索的机会，阅读过程更加强调

理论性引导。而家长与幼儿一起进行实践锻炼，则是在课下给幼

儿学生提供足够实践机会的保障条件，当幼儿的良好习惯逐步建

立起来，运动锻炼意识有效提升，能够给后期参与各项运动项目

奠定良好的基础。

现阶段不少幼儿学生已经通过家长报名参与相应的武术、舞

蹈等训练班，通过亲子绘本阅读拓展的途径，家长在学生参加课

外班活动结束之后，在日常的活动中的将一些细微动作或锻炼意

识进行强化，幼儿在良好的运动锻炼氛围之中，能够将自己的主

观意识提升，良好的运动锻炼习惯也逐步培养起来。

二、强调亲子绘本阅读对幼儿良好学习习惯的培养

在幼儿园教育阶段，教师帮助学生完成个人能力拓展客源利

用多样的形式，而绘本阅读具备自身的优势特点，在培养学生良

好学习兴趣的同时，对强化学生的阅读能力、书写能力、表达能

力都有着积极影响作用。幼儿学生在接受学前教育阶段，家庭教

育或家庭环境的影响，难免会导致个人的习惯问题。家长对子女

溺爱的现象极为普遍，教师需要采用合理有效的教育引导方式，

帮助学生建立良好的学习习惯。《小熊闯祸了》等亲子绘本阅

读对学生习惯养成的积极影响作用。教师与家长进行沟通交流，

告知家长日常绘本教学阶段的主要思路与方式方法，比方说看书

应该讲究次序性，而针对其中的插画内容也需要积极开展思考探

究，这样才能实现理论与实践的深度思考，掌握有效的学习方式

方法。家长与教师进行沟通交流的主要目的，还是期待能够给家

长起到一定的启发影响作用。注重日常家庭活动的家长示范引导

作用，幼儿与家长共同学习、相互促进，不仅仅能够将良好的家

庭氛围建立起来，也是维护亲子关系的有效方式，幼儿从小建立

良好的习惯能够受益终生。

三、注重亲子绘本阅读阶段幼儿良好行为习惯的养成

具备良好的沟通交流，是获得长远发展进步机会的良好保

障条件。所以教师在引导学生建立社会意识期间，强调通过亲子

绘本阅读将家长教育影响作用突出展现极为关键。幼儿在沟通交

流期间对一些事件或材料的依赖性相对较强，交流活动与基本载

体的优化设置是极为关键的。所以家长应该将绘本作为基础，将

良好的交流沟通环境建立起来，与幼儿教师达成共识，则儿童能

够在家长与教师的启发之下，将自己的行为习惯逐步养成。诸如

《从小懂礼貌》《知错就改》绘本阅读期间，家长与教师要认识

到认真聆听与保持礼貌的重要性，注重日常对学生的教育与培

养。通过认真交谈的途径避免学生在沟通交流阶段出现理解错

误，教师日常组织学生参与小组活动，注重良好的交往态度的形

成，并于其他人平等交流，提升学生的人际交往能力。

四、注重亲子绘本阅读阶段幼儿良好饮食习惯的养成

幼儿阶段学生具备良好的饮食习惯是十分必要的，不少孩子

会出现挑食、厌食的现象，而且家庭条件较好的学生常常喜欢过

度摄入汉堡、薯条、垃圾食品等等，从小就有一种重盐重油的饮

食习惯，不仅仅影响自己一生的身体健康，同时还会导致学生的

身体成长收到很大的影响。所以《吃饭不挑食》《牙齿大街的新

鲜事》亲子绘本阅读期间，教师与家长应该注重学生良好饮食习

惯的养成，通过细致化的绘本阅读，帮助学生将自行自查的能力

不断提升，在实践阶段避免饮食的结构设置不合理。家长与学生

积极沟通交流，以身示范能够帮助学生养成良好的饮食习惯，并

从小就注意个人的体重控制。后期经过教师在学校教育阶段的强

化指导，幼儿的身体健康成长有了良好保障。
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绘本阅读在幼儿习惯养成中的重要性
杨郅娥

（山西省孝义市振兴街道东庄幼儿园 山西 孝义 032300）

[摘 要] 幼儿良好学习习惯以及思维意识的养成与学前教育、家庭教育有密不可分的关系，而亲子阅读是在家长参与幼儿教育的基础

上，体现拥有良好阅读能力对幼儿发展进步的重要影响意义。家长与幼儿一起阅读绘本探讨更为直观性、趣味性的故事内容，以身作则给孩子

带来良好的示范影响作用，孩子可以在零压力的情况下，带着好奇、兴奋的心情，以绘本为媒介，和家长产生共鸣，让阅读成为一种乐趣，成

为一种习惯，对此笔者将结合实践展开细致化的分析与论述。
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