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小学生正处于学习认知的起步阶段，在此阶段培养他们良好

的学习习惯，培养他们一定的学习能力非常重要。自主性阅读是

学生扩大阅读视野、增加阅读量、获得更多的阅读体验和写作素

材的重要途径，同时这也是他们在以后的学习中的一项重要的学

习能力。基于此，小学语文教师就要根据学生实际学习情况和他

们的爱好，制定适合于他们的学习计划，逐步提高他们的阅读能

力。

一、当前小学语文阅读教学现状

当前的小学语文阅读教学还体现于教师对学生过分的指导，

教师仍然专注于自己对文本的解释，并将自己的理解灌输给学

生，学生只能被动的接受，这样就忽视了学生的自主个性化阅

读，导致当前的小学语文教学只注重学生积累语文知识，而忽略

了学生语文学习能力的培养。还有一些教师为了培养学生的自主

性阅读，为学生不加选择的安排了大量的阅读任务，这样就使学

生产生了畏惧心理，慢慢的失去了阅读的兴趣。另外，在具体的

教学过程中，许多教师没有明确学生的阅读目标，使学生的阅读

只是为了完成教师的任务，很难从阅读中体验阅读的快乐，享受

阅读的过程，这样很难调动学生的自主阅读积极性。

二、培养小学生自主性阅读能力的有效方法

1.培养学生自主性阅读的兴趣

我们常说兴趣是学生最好的老师，小学阶段的学生刚刚接触

阅读学习，缺乏认知能力，缺乏语感，而且识字较少，这样在阅

读过程中就会形成许多困难，就会失去对阅读的兴趣。基于此，

培养他们的阅读兴趣是非常重要的。这就需要教师为他们选择一

些趣味性读物以及有插图的文本，以刺激他们的感官参与阅读，

提高他们阅读学习的参与度，培养他们的阅读兴趣。例如阅读

《盘古开天地》这篇课文，在讲授新课之前教师要利用多媒体为

学生播放一些古代神话故事，如“后羿射日”、“夸父逐日”等

影视视频，以引起他们的好奇心，激发他们的阅读兴趣。并且在

教学过程中，教师要应用多媒体为学生展示一些表现盘古开天辟

地的视频课件，让学生直观的感受盘古开天辟地的伟大，让他们

在阅读这一神话故事过程中体验到阅读的快乐，从而调动他们自

主阅读的积极性。

2.培养学生广泛阅读的意识

培养学生自主阅读能力的目的，就是要让学生学会在广泛阅

读过程中吸取更多的知识，形成更多的阅读体验。这就需要教师

在阅读教学实践中采用生活化和开放性的教学形式，以使学生突

破课文文本的局限性。并且让学生明白除了课本上的课文之外，

还有许许多多优秀的文章，这些文章中蕴含着更多的语文知识，

有更加丰富多彩的内容，能够对我们的学习和生活形成更多的启

示，能够产生更多的阅读快乐。教师通过指导学生的课外阅读，

培养他们的广泛阅读意识。例如小学语文在每一个单元都设置了

口语交际的学习模块，其目的就是要培养学生的口语交流能力，

培养学生的沟通意识和参与意识。针对于这一模块的学习，教师

要让学生提前做好阅读准备，如看新闻、读课外读物、听家长讲

一些话题等。这样在这一模块的课堂教学中，学生就有了谈论的

话题，就可以和同学进行广泛的交流，学生就能够产生成就感从

而喜欢上阅读，这样就培养了学生的广泛阅读意识。

3.培养小学生的自主阅读思维

培养小学生的阅读思维是提升小学生自主性阅读能力的重

要途径。当前，许多小学语文课都体现于教师的讲解，主要以老

师的讲述为主，学生对语文知识的获取也只是通过听讲和摘抄为

主，学生的语文阅读实践非常少，这明显不利于培养学生的自主

阅读能力。这就需要教师在教学实践中积极应用现代教学手段为

学生创设阅读条件，为他们提供自主阅读的空间，为他们提供更

多的语文阅读实践机会。例如在学习《画杨桃》这篇课文时，教

师就可以利用这样的教学方法为学生创设实践阅读学习的情景。

在预习环节，教师向学生布置学习任务：1以自己对杨桃的理解

画一幅杨桃，可以采用夸张的画法，也可以用色彩渲染。二自己

阅读课文，找出生字词，在笔记本上抄录自己喜欢的词句，在书

本上画出自己喜欢的段落。在课堂教学过程中，教师以小组学习

的形式组识学生讨论学习中遇到的问题，引导学生大胆表达，并

且让学生朗读自己喜欢的段落，而且还要说出自己为什么喜欢这

段，具体喜欢哪些词句，他们好在哪里等。通过这样的学习，学

生不但理解了课文内容，掌握了课文中的语文知识，还培养了他

们的阅读思维，这为他们的自主性阅读奠定了基础。

三、结语

学生的阅读能力是学生学习语文的重要能力，这其中自主

性阅读更是他们形成好的学习习惯、获取更多的语文知识、培养

阅读能力的重要途径。因此，在教学实践中教师要引导学生广泛

阅读，并具体指导学生阅读的方法，以使学生在阅读中能够有所

得、有所感、有所表达，进一步培养他们的阅读兴趣，提高他们

的自主性阅读能力。
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小学语文教学中培养学生自主性阅读能力的方法
梁晓华

(承德市滦平县第四小学 河北 承德 068250)

[摘 要] 新课程改革指导思想重在培养学生的学习能力，小学生的自主性阅读能力就是他们学习语文的最重要能力。这就要求小学语文

教师在教学实践中要深刻认识培养学生自主阅读能力的重要意义，在教学过程中积极应用各种教学手段扩展小学语文阅读教学的方法与路径，

以培养他们的自主性阅读能力，更好的提高他们的语文学习能力。
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