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陶行知先生的“教学做合一”要求我们的教育要在“做”

中开展，幼儿在“做”中学习，这与《指南》中“幼儿的学习是

在游戏和日常生活中进行的”理念是一致的，因此借鉴陶行知教

育理论对我们的幼儿教育教学工作具有很强的指导意义。让幼儿

在真实的情景中实践与周围人发生关系，逐渐发现和了解自我与

他人，懂得自己作为集体成员需要相互适应，服从共同的行为规

则，学习轮流、协商、合作等技能，使自己的行为能更好地被周

围人接受。

1.创造性游戏对幼儿社会交往能力发展的意义

中班幼儿与小班幼儿相比，有其显著的年龄特征，我们不难

发现，他们好动但还缺少技巧，特别爱游戏而问题不少。因此，

在游戏中，幼儿可以通过特定角色的扮演来反映或想象社会现实

生活，并在游戏过程中成长，了解社会规则，提升社会交往能

力。

2.转移生活经验、建立社会常规

（1）生活经验的转移。医院、美食、家庭生活，这些活动

场景与内容对于中班的孩子来说都是不陌

生的，尤其是孩子经常接触的，例如：点心屋——点菜、

品尝、外卖；医院——医生与爸爸妈妈、病人之间的对话，医护

人员对于病人的照顾与关心；理发店——发型师与顾客之间的对

话等等。这些熟悉的场景与对话让孩子活动的时候更加的得心应

手，不会显得那么的苍白无力。

（2）社会常规的建立。在小小的游戏区域里，对于大人来

说那就是模仿活动所提供的场地，但是对

于孩子来说，那是一个团体，一个社会，甚至于一个世界。

正所谓没有规矩不成方圆，没有规章，没有制度，就等于没有游

戏规则，没有游戏规则，在任何一个领域都意味着没有公平可

言。因此在活动的过程前、过程中以及活动后我们都应帮助孩子

建立这样的常规。

第一，活动前展开讨论：一是在什么情况下我们需要排队？

二是如果碰到别人有困难，我们该怎么办？三是在活动过程中我

们还应注意什么，什么事情是不能做的？

根据孩子的回答，教师进行提炼，将一些社会性潜在规则的

弊端进行剖析，尤其是插队所造成的后果。

第二，活动中适时引导：根据孩子的活动情况，教师及时的

介入引导，调动孩子的情绪与情感，激发孩子遵守游戏规则的意

识。

3.发展幼儿能力、促进社会交往

在经过了角色意识的培养与树立，生活经验的转移与社会常

规的建立后，孩子在自主性极强的创造性游戏活动中得到了较大

的发展与体验：

（1）交往能力的提升。与小班的创造性游戏相比，中班孩

子在活动中更加“热闹”，这里指孩子在活动过程中更有交流的

空间与能力，不管是在语言的表达与交流上，还是对一系列活动

的逻辑上都有很大的提升与进步。孩子们知道顾客来了，我该如

何与之交流，包括物品的推荐与选择、货币的使用情况以及一些

突发状况的处理等等。

（2）精细动作的发展。锻炼手的精细动作和手的灵巧性，

可以促进大脑的发育。在各个区域中我们都投放了一些材料来帮

助幼儿达到这方面的锻炼，例如：

一是烧烤屋——用吸管将食物按照打好的小孔一个个顺序串

起来。二是冷饮店——利用橡皮泥和冰淇淋工具来制作棒冰与冰

淇淋。三是蛋糕屋——用低结构材料来制作甜甜圈：首先将日常

在玩的可以塑成圆形的积木拼成甜甜圈的样子，然后利用彩纸与

皱纸制作成各色糖果

在幼儿根据自己的兴趣和喜好制定和选择游戏的同时，我们

也会根据孩子的需求设计并创设了一定量的材料，让孩子的精细

动作发展得到了充分的体验，并能在操作过程中有助于培养孩子

的独立生活能力，扣扣子与穿鞋子在日常生活中就能得到成功的

体验。

（3）社会情感的流露。案例：教師按住棉花球问：“谢谢

医生，要多少钱”？此时，吴优涵已经候在医院门口许久，打断

了我们的对话，非常关爱的说“没有钱，我这里有”，顿时我被

这名孩子的表现所感动，原来孩子一直在关心着自己。“你借给

我好吗？”她点了点头，“医生，需要多少钱？”

宝宝医生回答道：“4块。”

于是吴优涵很热情的拿出两个笑脸帮我付钱给医生。

案例中的吴优涵是娃娃家的宝宝，在看到教师扮演的病人没

钱的时候，不加思考的就喊出：“我这里有钱。”表达的是对于

他人的一种关爱，这种爱是大爱，这一举动我们没有强调过，同

时也没有宣扬过，但是在自主、开放的创造性游戏中是那么自然

的表露了出来，不需修饰，不需赞美，不需宣扬，就是那么的自

然。

4.结束语

幼儿交往能力的培养应贯穿于一日生活之中，而创造性游戏

为幼儿提供了与同伴自由交往的场所与氛围，让幼儿在真实的情

景中实践与周围人发生关系，逐渐发现和了解自我与他人，体验

自己行为的结果及他人对自己的反应，懂得自己作为集体成员需

要相互适应，服从共同的行为规则，学习轮流、协商、合作等技

能，使自己的行为能更好地被周围人接受。在户外游戏实践中，

幼儿园应注意户外游戏活动的安全性，不断提高安全风险识别能

力和防范能力，增强教师对安全风险的预见性，并及时告知家长

和幼儿交通规则、游戏规则及相关注意事项，在户外游戏前提前

做好热身活动，防止过度激烈活动而影响幼儿身心健康。幼儿园

户外游戏活动组织与开展受到多方面因素的影响，主要体现在经

费不足、器材有限、活动内容单一、活动形式陈旧等问题，针对

这些问题，幼儿园应结合自身实际，不断开发、制作游戏器材，

探索和创新游戏内容，增强家园共建，提高家长、幼儿参与户外

游戏活动的积极性，全方位提升幼儿园户外游戏活动组织管理水

平，促进幼儿健康成长。

总之，幼儿创造性游戏的创设和指导是一项不断创新的工

作，要想使幼儿游戏更富有个性化，更有效率，更有利于幼儿全

面和谐的发展，我们幼儿教师还需要不断地实践—反思—再实

践—再反思，不断地提高自己在幼儿创造性游戏中的观察能力和

指导能力，从而有效促进幼儿的交往能力。
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幼儿园创造性游戏促进幼儿交往能力的研究
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[摘 要] 户外活动是幼儿园游戏活动的重要组成部分。2012年颁布的《3-6岁儿童学习与发展指南》中明确提出了“幼儿每天户外活动时

间不少于两小时”的要求，然而，受幼儿园活动区域面积、活动多样性等因素的影响，幼儿参与户外游戏活动的积极性不高，甚至对户外游戏

活动产生抵触心理。针对此类问题，本文从丰富游戏活动器械、完善游戏内容和加强家校合作角度出发，探讨幼儿园户外游戏活动发展策略，

以期改善幼儿园游戏活动内容与形式，提高幼儿参与游戏活动积极性，促进幼儿健康成长。本文在陶行知“教学做合一”理论指导下，利用幼

儿贪玩好动的特点，在游戏中渗透社会教育，从而提升幼儿初步的社会交往能力。
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