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合作能力作为学生生活必备技能，在教学过程中需加强对这

一方面的研究。尤其是在教育新形势下，社会发展对学校教育的

影响日益增大，如果不推动教学改革，则会影响人才培养机制的

发展。与此同时，单凭教师个人能力无法推动学生体育水平的均

衡发展，需发挥学生主观能动性，以先进带后进，从而可有效缓

解教学压力。在此过程中，教师需明确合作能力的核心内容，并

在教学中发挥引导作用，培养学生团队精神，并通过有效的课堂

活动强化学生合作意识。

1 初中体育教学中合作能力培养思路

针对于初中体育教学，在培养学生合作能力时，首先需要对

教学环境进行深入分析，探讨教学环境中的不利因素，针对性的

进行完善，从而奠定合作能力培养的环境基础。并分析课堂教学

现状中存在的问题，将其列举成文，进行整体性分析，如教学方

法、教学形式等方面的局限性。其次，需对教学主体特性进行深

入研究，如心理情绪、合作意识、接受能力等。在此过程中，需

完善教学管理平台，为教学调查提供技术支撑。最后，需总结合

作能力培养要点，其中需明确合作能力培养目标，培养策略以及

学生在合作中应该具备的能力等各方面要素。在此基础上，为完

善教学体系，需创建动态分析系统，对教学过程进行跟踪调查，

从而全方位的提升学生合作能力。

2 初中体育合作能力培养现状

2.1学生合作意识不强

学生在进行体育训练时处于相互独立状态，注重个人体育水

平的提升，合作意识并不强[1]。一方面是受当前考核体制影响，

考核内容皆为个人单项，如八百米、铅球、立定跳远等皆可学生

个人独立完成，因而学生在体育课堂中合作动机不强。另一方

面，学生受社会环境影响，在沟通时习惯将自己放置于被动状

态，在遇到困难时习惯独自去解决，合作意识不强。在此环境

下，学生合作能力自然难以提升。

2.2合作能力教学地位

目前，学生学习目的性过强，而在确立目标时缺乏有效指

标，目光过多的集中于试卷分数及升学考试，从而忽视了自身心

理的成长。体育教学中，教师缺乏对人文精神的研究，不注重合

作能力培养，导致教学方法缺乏实效性，不利于学生综合素质的

提升。

3 初中体育教学中合作能力培养措施

3.1优化教学环境，创建合作氛围

环境对人的影响是十分巨大的，对此，可充分发挥外部干预

的力量，从教学环境出发，营造良好的合作氛围。在此过程中，

可完善教学分享平台，为学生合作提供一个平台。同时，也可加

强合作精神与校园文化的结合，将合作能力的培养贯穿于整个教

学环境中。对此，学校方面可定期更新校园黑板报，创建以合作

精神为主题的小故事，从而可更为有效的优化教学环境，创建合

作氛围，并引导学生更加深入的理解合作精神。

3.2组织团体竞赛，培养学生合作意识

在培养学生合作能力时，首先需培养学生合作意识。合作意

识对于学生将来的发展非常重要。在合作意识的引领下，学生才

能更好的参与团队合作。对此，教师可组织团体竞赛，如拔河、

篮球等，让学生在合作中体会团队力量，从而可有效培养学生

合作意识。同时，在团体竞赛中，可以团队荣誉感强化学生合作

意识。例如，在篮球竞赛中，可让不参赛学生为参赛学生鼓劲加

油，并拍摄视频短片，让学生在比赛完成后观看，感受到团队合

作的乐趣。在此基础上，在体育课中，也可注重学生合作意识培

养，可组织课堂小游戏，如两人三足。

3.3创建体育小组，优化教学机制

在体育课堂中，可随机将学生分为不同的体育小组，并定

期对体育小组表现进行评分，评分内容以小组平均成绩为主要依

据。通过体育小组，可让学生意识到自己是在一个团队中，自己

的表现会影响到团队，同样，小组其他成员的表现也会对自己产

生影响，在此环境下，不仅可强化学生合作意识，也可促进学生

成长，提升学生体育水平[2]。在此过程中，教师可结合教学进度

设计相关性的团体活动，如双人羽毛球、足球等，并不定期的更

换小组成员，培养学生整体意识。体育小组的创建可弥补当前教

学机制的不足，促进个体教育向整体教育的转化。

3.4引入心理学教育，提升学生合作能力

在体育教学中，许多学生并不能正视自身存在的缺陷，不

愿意与同学合作。对此，教师可引入心理学，与学生进行沟通，

促使学生在交流过程中打开心扉，在遇到无法一个人解决的问题

时，主动的寻找外界帮助，并发挥自身优势积极帮助周围有困难

的同学。通过心理学教育，可从根本上提升学生合作能力。在此

过程中，教师也可定期开展反思大会，即让学生主动讲述自身或

者他人的不足，引导学生正视自身缺陷。只有保证学生心理健

康，才能确保教学活动的顺利开展，从而可更为有效的培养学生

合作能力。
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通过团队合作，可让学生更好的领悟到体育精神，同时，

也可通过同学之间的互帮互助促进学生体育水平的均衡发展。对

此，可优化教学环境，加强合作精神与校园文化的融合，强化学

生合作意识，并可组织团体竞赛，让学生更直观的看见团队力

量，意识到合作的重要性。在此基础上，可引入心理学教学，引

导学生正视自身不足，在合作中能取长补短，并能发挥自身优

势，为团队贡献出自己的力量。
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[摘 要] 受客观环境影响，体育课堂教学以个体教学为主，忽视了学生合作能力培养，学生在进行体育活动中合作意识并不强。而随着

素质教育的推广，学科之间的融合也得以加强。在此环境下，体育教学更需突破传统教学观念，注重人文精神培养，提升学生合作能力。对

此，本文将浅要探讨合作能力培养思路，继而结合体育教学现状探讨相关教学措施。
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