
·460·

文 渊                                 文体艺术                   2019年6月

小学体育新课程标准强调：以学生发展为中心，体现学生的

主体地位。小学生天真、幼稚、好玩、活泼、求新、求异，每一

节课需要合理安排，精心设计，以新颖的的形式，有趣的的事物

刺激学生的视觉和听觉，激发运动的兴趣，使之感受到运动的无

限快乐，从而实现”健康第一”的教学目标。本文探讨了新课程

标准下小学体育教学中的创新教育。

一、践行新课标，创新教学理念

1、以学生发展为中心

以往的教学时，也强调突出学生的主体地位，然而，由于传

统教育观念的束缚，应试教育根深蒂固，学生被塑造成接受知识

的机器。新课程标准的颁布，素质教育的推进，联系学生实际教

学，充分考虑小学生的心理发展，进而体现学生的主体地位。运

用一切有利因素为学生创造条件，搭建学习锻炼的平台，使之自

觉主动地学习、锻炼，实验新的体育运动项目，例如：自编徒手

操、运动小游戏等，调动学生活动欲望，激发活动的兴趣，培养

勤于锻炼的良好习惯。

2、体现教师的主导作用

新课程标准突出学生的主体地位，不忽视教师的主导作用。

教学时应该积极发挥引导作用。经过导趣，诱导学生乐学；经过

导思，诱导学生活学；经过导法，诱导学生会学；经过导做，诱

导学生善学。

3、建立良好的师生关系

教学时，勤接触学生，详细了解学生，和学生交朋友，关心

呵护学生，以情感人，以“母亲”般的爱关怀学生，真诚相待，

实现师生之间的感情交流。关心和爱护学生，建立起师生之间的

信任关系，达成一种共识，一种共同的语言，在一种感情融洽、

团结友爱的氛围中有效合作，创设和谐民主的教学环境，进而完

成教学目标。

二、发掘教科书，开放教学内容

1、——多样化

教学研究表明：小学生天生爱动、顽皮、活泼、注意力不集

中等心理特点，结合每一节课的教学内容，吃透教科书，创新相

应的项目活动，每一项目的组织教学力争单一、快捷、和紧凑，

安排的时间适宜，不能过长，教学内容丰富，不单调。教学内容

的切入点选择不同的的角度，不同的层面，也可以变换不同的教

学方式取得最佳的教学效果。例如教学立定跳远时，运用各种变

跳的方式：跳绳、并脚跳、跳房子、青蛙跳、单脚跳、等游戏，

训练学生的腿部力量，进一步提高跳远的效果。

2、——游戏化

心理学研究表明：小学阶段的学生，顽皮、天真、活泼，

教学时，用游戏的形式来进行效果明显。因为小学生对感兴趣的

东西能集中注意力。游戏是小学生喜欢得，他们非常愿意玩耍、

嬉戏。在游戏中小学生体验乐趣，并且学到相应的技能。教科书

的教学内容简单扼要，一目了然，技术要求简易不高，把游戏适

当融于教学内容之中，有效提高课堂教学效果。例如教学时准备

活动一般让学生慢跑、徒手操等，时间久了，学生感到枯燥、厌

倦，教学氛围没有生机，呆板沉闷。稍稍改变一下，做一些奔跑

类的游戏：螺旋跑、蛇形跑、一边跑一边“听号抱团”，也可以

跳橡皮筋、跳绳、“传球触人”等，诸如此类的游戏也能取得热

身的效果，调动学生练习的主动性积极性。

3、——循环化

教学实践证明：进行多项素质练习节省了所用的教学时间，

训练的内容丰富，效果明显，激发了学生训练性趣，这就是教学

内容的循环化。上课时，反复练习，循环练习，小学生获取更多

的解决多项素质训练，进一步提升学生的体质，反复训练教师熟

悉掌握了学生练习的情况。反之，小学生很容易注意力分散，走

神儿溜号。每一节课找到不同的练习切入点，使每一练习都有一

定的联系和提升，每一节课都渗透一点新的内容，这样，小学生

在不知不觉中得到了提高。

4、——生活化

新课程标准强调联系实际生活进行体育教学。我们的生活

与教学内容是密切相关的，从两个方面对教学内容生活化着手，

一方面：设计的教学内容的主题贴近学生的生活，例如：盘山公

路——曲线行进；爬楼梯——原地高抬腿跑；走在平路上——慢

跑；过独木桥——两手侧平举，足尖跳；一方面：引导学生日常

玩耍中训练：例如跳皮筋、打沙包等，这些活动有利于教学活动

的进行。

三、因材施教，促进全面发展

心理教育学研究表明：小学生的性别、年龄、兴趣、爱好是

不一样的，体育教学时，个人的先天身体素质的不同，导致个体

差别是不同的。体育教师一视同仁、“一锅端”教学，不利于体

育教学的顺利进行，进而直接影响着教学质量的提高。因此，教

学时，结合学生的兴趣爱好和身体素质等因素，分层分组教学，

因人而异，因材施教，促进全面发展。把资质或兴趣相当的的同

学划为一组，有效指导，有选择有目的地进行训练，充分发掘自

身潜能，这样，不同层次的学生都得到长足的发展，从而优化教

学目标，进一步提升教学质量。

四、与时俱进，发展完善自己

新课程标准拓展了体育学习的领域：体育教育由单一的知识

教育转变为全面的综合素质教育；由学校体育转变为终身体育；

由重知识、技能、技术教育转变为重培养学生创新思维、创新能

力方面。为了满足新课标的需要，教师要与时俱进，转变教育

教学观念，不断给自己充电，学习最新的教育理论及专业技术知

识，掌握新信息、新技术，发挥自己擅长的运动项目，熟练地引

导练习其他运动项目。与此同时，把大学学过的教育学、教学心

理学、美学等联系起来，使之与体育教育相结合；提升课堂语言

艺术，提高示范动作的质量和美感等，完善强健的体格和外在的

形体美；主动探索教育教学规律，发现新问题解决新问题，以适

应课程标准的要求。

结束语

总之，体育是促进国民健康的重要途径，体育教学提高学

生体质和健康水平，促进全面和谐发展的主要途径。教师与时俱

进，武装自己，积极探索创新。让体育的真谛点燃学生心灵深处

的运动火花，使之成为“激情燃烧岁月、运动美丽青春”的平

台。
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[摘 要] 新课程标准的颁布，推进了素质教育的进程，小学体育教学成绩斐然。随着新课程改革的日益深化，小学体育教学中的创新教

育已成为教师探讨的热点问题。科学技术的飞速发展，新课标下需要树立新的教学观念，探索新的教学方法，与时俱进，走在时代的前列，激

发学习兴趣，提高教学效率，使小学体育教学进一步发展，迈上一个新台阶。
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