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戏剧表演主要是通过将文学、舞蹈、音乐、美术集中元素

融合在一起进行表演的一种舞台艺术。因为戏剧表演是我国最为

精华的传统文化之一，且在当前依然受到很大程度的欢迎，所以

很多高校开设了戏剧表演专业。然而很多高校在戏剧表演创作方

法的基础训练教学方面还存在着诸多的不足。所以这就需要高校

对戏剧基础训练方法进行优化，提升学生对于戏剧基本能力的掌

握程度，提高学生戏剧表演的技巧，促进我国戏剧表演的继续发

展。

一、当前戏剧表演创作方法基础训练教学的现状

（一）受外来文化影响严重

随着我国经济的发展和开放程度的加大，还有媒体技术的不

断发展，外来文化开始越来越多的传入我国。这就导致了很多年

少者通过网络越来越多的了解西方文化，从而忽视了我国传统的

戏剧表演文化，很多学生报考戏剧表演并不是出于自愿，而是因

为调剂或者家长的原因。因此这些学生在进行戏剧表演创作方法

基础训练的时候并不会很认真，造成了基础训练教学效率不高的

现象[1]。

（二）老师忽视基础训练

因为高校戏剧表演专业的水平不同，所以在进行戏剧表演创

作方法的基础训练的时候，采用的方式和进度也是大不相同的。

不仅如此，还有很多高校的老师存在以错误观点，只要戏剧表演

的学生颜值足够高就可以了，忽视了对学生基础能力的培养，

因而造成像如今很多戏剧表演演员空有外表，但却表演演技却不

好，并且这种思想观念也很大程度上阻碍了一些积极主动练习戏

剧表演基础学生的积极性[2]。

二、戏剧表演创作方法基础训练教学的措施

（一）增加戏剧表演中的想象力练习

想象力是进行创作的基础，一个戏剧表演者唯有具备足够的

想象力才能够在戏剧表演中做出优秀的创作。也就是说戏剧表演

创作方法基础训练中，想象力的练习是最为重要的，通过想象力

的练习也可以锻炼表演者的形体思维能力和抽象思维能力。

锻炼学生想象力的方式有很多。首先对学生的想象力练习可

以先从物体的想象力联系开始，可以由一个物体想象联系到和次

物体相关的物体，也必须引导学生各种生活中的细节联系进去。

其次，对学生想象力的练习还可以让学生根据不同的戏剧内容改

变或者创作出其他的戏剧表演内容，可以先从最简单的戏剧改变

开始，待到学生熟练之后，再让学生根据戏剧表演的内容直接进

行创作，通过这样的方式锻炼学生的想象力，可以有效提高戏剧

表演中创作方法基础训练的效率[3]。

（二）增强戏剧表演中的基本动作练习

基本动作也是基础训练中很重要的一部分。在戏剧表演中，

因为受到舞台和时间的限制，很多戏剧角色的形象主要是通过舞

台动作来实现的。所以想要做好戏剧表演创作方法基础训练，就

必须增强戏学生戏剧基本动作的练习。当学生表演的动作到位的

时候，观众才能够了解戏剧表演所要表达的内容。在我国很多高

校的戏剧专业或者是戏剧学员中，很多形体课的教学过程中都过

度重视戏剧成品，却忽略对学生基本动作的训练，这也就很影响

戏剧练习的效率。因此，老师需要为学生设置相应的基本动作练

习课程，让学生得到应有的训练。

（三）加强学生对于生活的体验

任何艺术都是源于生活的，因此，在戏剧表演创作方法的基

础训练教学过程中，老师需要让学生联系生活实际，时刻注意生

活中具有戏剧创作性的细节，对这些细节进行创作，然后通过戏

剧的形式呈现在人们的眼前。所以说，学生仅靠想象力是不可能

实现戏剧表演的创作的，还必须具备足够的生活经历和阅历。因

此，加强学生对生活的体验是非常有必要的。然而这对还在校园

中学习的学生来说是非常难得，这些学生还处在校园的象牙塔之

中，生活阅历并不复杂。因此，在戏剧表演基础训练中，老师可

以让学生将自己生活中的一些情绪分享出来，然后通过师生合作

共同用戏剧的形式变现出来，通过这种方式加对学生戏剧表演创

作方法的基础训练教学[4]。

（四）改变老师的教学思路

除了以上三点之外，要想做好戏剧表演创作方法的基础训

练教学，还必须改变老师的教学观念。上述也提到，很多戏剧表

演的老师只注重学生的外在形象，忽视学生的内在能力，进而导

致学生戏剧表演的功底不扎实，创作的能力比较差。而产生这种

想象的原因主要是由当下歪曲的社会现象造成的，当今时代“小

鲜肉”流行，人们只欣赏演员的外在形象，忽视了他们的内在品

质。但是戏剧老师不能受到这种风气的影响，戏剧表演并非靠一

朝一夕的练习就可以的，而是靠长期的坚持，所以说，老师要该

改变自己的教学观点，加强学生的基础训练教学，帮助学生掌握

扎实的吸取表演基本功，为观众带来优秀的戏剧表演[5]。

结语

总而言之，加强戏剧表演创作方法的基础训练教学是非常有

必要的，通过这种方式不但能够增强学生的戏剧基本功，提升学

生的戏剧表演能力，还有利于促进我国戏剧文化的继承、弘扬和

发展。因此，戏剧老师必须重视起来，加强戏剧表演创作方法的

基础训练教学，为我国的戏剧发展贡献自己的一份力量。
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[摘 要] 中华文化博大精深、源远流长，其中戏剧是最具有代表性的文化之一。而且随着我国经济水平的发展和人们生活水平的提升，

人们对戏剧的表演要求也在逐步提升。因此，加强戏剧表演创作方法的基础训练教学势在必行。但是当前的戏剧表演训练中还存在着诸多的问

题，因此，戏剧老师必须采取措施解决这些问题，做好戏剧表演创作方法的基础训练，促进我国戏剧的继承和发展。基于此，本文对我国当前

戏剧表演创作方法职能基础训练教学的现状以及措施进行了分析。
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