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《中学生德育指导纲要》中重点强调了班主任在中学生“德

育”方面的引导地位，在中学班级中，班主任始终站在育人的一

线，对建设效率高、风气好的班集体有着极强的责任感。然而，

在实际的德育工作展开中，班主任常常会面对各种各样的问题阻

碍了班级德育工作的顺利展开，同时也给学生的学习造成影响。

如果在方法上缺乏创新意识，那么很容易取得适得其反的效果，

比如一些班主任往往将班级行为约束当做德育工作，既束缚了学

生的个性发展，又让德育工作流于形式。因此，身为班主任应该

明白厚德载物的道理，以鼓励为主，增强对学生的心灵辅导与交

流沟通，让学生能够在实践中切实明白自己的错误，锻炼自己的

精神意志，从而发挥班级德育工作的最优效果。

一、新课改对班主任德育工作提出的几点要求

1.新课改对班主任更新教育理念的呼唤

班主任作为班级组织管理者，其先进的教育理念对学生的观

念会造成很大影响。因此，班主任要结合学生的年龄特点，创造

性的多开展班级活动，让学生在先进的教育理念下成为个性化的

人才，提升创新能力。此外，初中班主任自身还应该形成终身学

习的观念，在潜移润物使学生也养成终身学习的观念，成为敢为

人先、敢于创新的人。

2.新课改对班主任心理素质提出挑战

初中阶段的孩子正在逐渐形成独立意识，在处理问题时显得

既幼稚又成熟，常常会面对来自各方面的心理矛盾，对老师和家

长有一定依赖性，又渴望独立。这阶段班主任既要成为学生学习

上的组织者，又要担任与学生心灵沟通的责任，所以初中班主任

必须要有较强的心理素质，做到艺术性的指导，切不可不由分说

的批评学生，让其产生对学校、老师的抵触心理。班主任要的德

育要兼顾“育人”和“传知”两点，善于利用班级生活的点点滴

滴来感染学生，做到因势利导，塑造初中生美好的心灵。比如，

正确引导学生之间的友谊感，不要让个别学生脱离学生群体做出

出格的事情。所以，初中班主任既要有坚强的意志，又要有良好

的心理素质。

3.新课改对班主任工作的要求

班主任是班级单位首当其中的负责人，要做好各科之间的

协调，其工作将影响整个班集体的学习效率与管理效果。所以班

主任工作要做到以下几点：（1）工作内容由单一转变为综合。

强调学生的情感、态度、价值观等三个方面的统一，让学生成为

有知识、更有情义、内涵的人。（2）促进学生可持续的素质发

展。人才素质是人才将来对社会有益最为关键的一环，班主任要

有意识的让学生善于细致观察生活，能够与同学合作，鼓励敢为

人先的创新性行为。（3）塑造良好的班级文化。班级文化决定

了班级整体学生气质，良好的班级文化对中学生正确价值观可以

起到推动作用，让学生在民主、和谐的环境中学习发展。

二、厚德载物、潜移润物，初中班主任的德育策略

由上文可知，新课改对班主任的德育能力与工作内容提出了

较多要求，对此，笔者将结合自身德育经验，提出几点初中班主

任的德育策略：

1.利用多方力量，改进德育方法

以往的班级德育工作多半以“喊口号”、“讲道理”的形式

展开，所以德育工作常常取得不了较好的效果，而且还容易引起

中学生的逆反心理。因此，班主任要善于利用多方的力量，改进

方式。比如，利用学校这一教育平台，开展“爱国主义”主题班

会，让青少年感知传统文化魅力，从而形成正确的民族意识，对

国家的发展有使命感。又如，与周边小区配合，带领学生参与社

区服务，让其在社会实践中明白维持社会秩序的公平、稳定、遵

纪守法的重要性。

2.沟通与倾听，建立良好的师生关系

在进行德育工作时，首先要让学生信服教师、信任教师，只

有这样教师才能倾听学生内在的真实需求，从而给予积极关注、

解决问题。比如，我们班级曾有一位转学生，我发现她性格内

向、成绩不优不差，是一个容易被人忽略的孩子，但我始终关注

着她，因为我认为每一个学生都值得被关注，不能因为她没有需

求或者默默无闻而放任不管，后来我发现她是因为对自己的外貌

有所不满才性格内向而不愿与他人交流的。这时，我开展了“独

一无二的我”的主题班会，在班级中宣扬每个人都有自身的特

点，不用在乎外界对自身特点的评价，树立信心，相信自己独一

无二的观点。后来，该同学认同了我的观点，多次与我沟通、交

流，敞开心扉，形成了良好的师生、生生关系，如今也与我保持

着联系，可见倾听与关注对学生将来的发展有着重要意义。

3.组织实践活动，塑造良好班风

班级里正确的舆论导向与学习风气将会对每一名学生的行为

造成影响，所以，身为班主任应该在班级中树立正确的风向标，

使同学们在无形中约束自身的不良行为，形成正确的风气。比

如，我曾经接手过一个学风浓厚，但是“傲”气重的班级，常常

没有人关心班级窗户、门、灯的开关情况，总是大白天亮着好几

盏灯。对此，我组织了一场“班级风气”的辩论，让同学们讨论

学习成绩重要，还是道德高尚重要，同学们经过辩论开始明白一

个道德高尚的人才能获得他人的尊重，班内还自行成立了互帮互

助的自愿团，开始为班级做好事，营造了一种好的班级风气，潜

移默化的形成一股强大的道德力量。

小结

综上所述，中学生多处于13-15岁的年级，正是塑造积极人

生态度和健康价值观的关键期，同时也是容易产生逆反心理的时

期。班主任既是科任教师，又是班级的组织管理者，应该注重自

身正确的德育观念，以身体力行、立德树人的要求帮助学生形成

积极健康的人生观与价值观。
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厚德载物 潜移润物
——初中班主任德育工作的策略

戴响亮

(广东省惠州市惠阳区惠阳实验学校 广东 惠州 516200)

[摘 要] 德育是新课改背景下最重要的课题之一，班主任在班级的德育工作上肩负着重要职责，作为德育工作的践行者要不断革新自身

的教育理念，找出班级管理与学生发展存在的阻碍，实现预期的德育目标。基于此，笔者将结合自身班级管理经验，探讨初中班主任的德育工

作策略。
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