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知识可以给人精神上的鼓舞，可以改变一个人的命运，同时

还能是人们获得安全感，给未来的生活创造幸福。既然知识这么

的重要，那么它主要依靠的是什么呢？靠读书，靠阅读。人们读

古今中午不同学科之间知识的掌握都是从阅读中得来的。阅读能

启迪人们的智慧，能提高学生们的写作能力。可以说：阅读是对

语文学习过程中学生们必须要具备的一项基本的能力，笔者作为

一名资深的语文教学工作者，粗浅的谈一下提高初中学生语文阅

读能力的方法。

一、在朗读中促进学生的阅读能力

要想提高学生们的阅读能力，首先，就要鼓励学生多朗读。

因为，朗读是阅读能力形成的前提和基础。通过过年教学经验发

现，大量的朗读能在某种程度上促进学生们主观能动性的形成，

学生们也会更加主动的去学习相关的语文知识，对学习效率的提

高有较大的帮助。与此同时，有声有色的朗读不仅会让学生感悟

到文章的真谛，也有可能在无形之中体会到语言文字的魅力和错

落有致。其次，教师还要引导学生通过课本内容中角色与人物形

态的转换，开启学生们情感的闸门，进而使得课本内容中的情感

潮水伴随着学生的朗读飞流直下。在初中语文的阅读教学中，教

师在教学像诗歌、散文以及文言文的过程中，可以尝试通过朗读

的音频和教师正确的腔调，随着速度的不断提升，为学生们做好

示范和引导的作用，激发学生们对阅读教学的学习兴趣。比如在

学习朱自清的《背影》这节课文的时候，教师就可以通过作者对

父亲真挚的情感来引导学生，在这个过程中让学生们细细的品味

作者当时的辛酸；最后，教师还要善于为学生创设一定的朗读氛

围，让学生们都能身临其境与一定的朗读气氛中。在引导学生反

复朗读的过程中由浅入深的体会文章的中心和主旨，从字里行间

中感受作者的遣词和用心。所以说，笔者认为，在培养学生的阅

读能力的形成过程中有声有色的朗读是一种行之有效的教学方法

和手段。

二、课内与课外阅读的相互融合

学生们的阅读技巧、方法和能力的形成都是与教师的悉心

培养密不可分的。而如果说单凭对课本中的文章的阅读来提升学

生们的阅读能力还是远远不够的。一为著名的教育家这样说过：

“语文知识的学习与生活实践的外延是相等的。”因此，要想全

面的提升学生们的阅读能力，课内课外阅读的相互融合是必不可

少的。一要，鼓励学生们广泛的涉猎，在结合课本阅读材料的基

础上，挖掘现行教材中的不足。常言道：“熟读唐诗三百首，不

会作诗也会吟。”所以笔者在此建议各位同仁通过课内与课外阅

读的相互融合方式逐渐的提升学生们的阅读能力。比如在学习

《杨修之死》和《隆中对》这两节课文之后，可以鼓励学生通过

《三国演义》中的故事内容提升自身的阅读能力。这足以说明，

只有经过大量的阅读，其能力才会得到显著的提升。现代作家鲁

迅先生也说过：“可以博览群书，即使是与自己所学的专业不相

干的”。与鲁迅先生达成共识的新课程标准也充分的体现了这一

观点，并作出了名曲的规定：中学生的课外阅读量要达到且不得

少于260万字，并要在每个学年中完成2-3部名著的阅读。与此同

时，在为学生推进的阅读名著中也列出了诸多古今中外著名的书

名，鼓励学生进行阅读；二要，教师要科学合理的引导学生走进

生活，用心去体验和印证。因为，生活有多宽广语文知识的学习

就会有多宽广。要提升一个学生的语文素养和阅读的能力，就要

鼓励这个学生去理解、感悟和细心的品味生活，这样学生们才能

感受到语文是与他们的日常生活是紧密的联系在一起的，只有他

们用心去学习语文知识，是不会受到任何的环境和条件的限制

的。也只有做生活中的有心人，才能从内心深处感悟到语文知识

的精髓与魅力，才能逐渐的提高自身的阅读能力。

三、开展各项活动，促使学生主动阅读

通过阅读我们可以做很多的实践活动促进学生阅读。1、通

过演讲活动；可以在早读或上课前设置一个小活动，让学生们

坚持每日5分钟的听说训练，轮流上台，交流课余时间阅读中摄

取的语言材料，或说一段新闻，或讲一个故事，或明一个道理，

变枯燥的读写为有趣的乐事，学生兴趣盎然，视野开阔，语感增

强。这样既能鼓励那些读好书的学生继续坚持下去，又可勉励那

些读书落后的学生，达到两全其美的效果。2、通过一些相关竞

赛；举办快速阅读比赛、读书知识竞赛等，使学生在活动中体会

到课外阅读的乐趣，获得成功的体验。3、通过展览；在教室设

置展览墙，学生在广泛阅读报纸、杂志或其他书籍时，会发现其

中有保存价值的材料，可指导学生把这些材料剪下来，找一个本

子，分类贴上，积累资料，每月在班上评展一次，以激发学生周

而复始地进行下去。也可以摘抄平时在阅读时遇到的生动的词语

或形象具体、含义深刻的句子，以及含义深刻的格言、警句，定

期在班上交流展评，从而鼓励学生多阅读。

四、通过写作训练提升阅读能力

为什么要培养学生们的写作能力？因为，写作就是阅读的最

终归宿和终极目的。在日常的初中语文阅读教学中，还可以通过

写作的训练方式以读促写和以写促读，“读”对“写”有着很重

要的意义。在这个过程中，不论是学生们的模仿性的写还是创造

性的写，都是建立在对原文内容的表现形式的基础之上的，只有

了解了文章中的中心思想才能对其进行仿写。仿写和模仿写还能

促进学生们对作者心理的揣摩，进而促进学生对课本知识的理解

和写作训练的共同提高，写因为读而丰富，因此，写作水平的进

一步提升，会促进阅读能力的提升。随着学生们的阅读能力的提

升，也就保障了学生写作能力的加强。

五、结语

综上所述，教学有法，教务定法，贵在得法。在初中语文教

学中提高学生们的阅读能力的方法仍有很多，以上仅是笔者结合

多年教学工作经验得出的几点方法，期望能帮助到各位同仁和所

有的初中学生。
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[摘 要] 阅读教学只是为了应付考试，不论是教师还是学生希望能能借此在考试中取得高分，这是教育的悲哀。同时，在语文阅读教学

中，在传统教学和中考的制约和影响下，教师也将对学生成绩的提升作为了教学工作的侧重点，培养和提高学生们的阅读能力始终流于表面形

式。
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